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INTRODUCAO,
AMBITO & CONTEUDOS

A Questao do Lixo Marinho

O lixo marinho ou qualquer material sélido duradouro
descartado, eliminado ou abandonado nos nossos
mares e costas emerge como uma ameagca crescente
ao ambiente, a saude e seguranga humanas, e aos
nossos meios de subsisténcia.

Felizmente, embora seja um dos mais desafiantes
problemas enfrentados pelos mares do mundo, é
também um problema para o qual cada um de nés
pode tornar-se parte da solugao. Isto porque todo o
lixo marinho pode ser rastreado a uma unica fonte, as
pessoas. De facto, o problema brota dos padrées de
producéo e consumo prevalecentes e do modo como
lidamos com os nossos residuos. E importante que
ajamos agora para minimizar o lixo, manté-lo fora dos
Nnossos mares e cursos de agua, e salvaguardar a
vida selvagem e os ecossistemas marinhos.

Ambito e Visdo do
Material Educativo

Este material foi preparado para informar, sensibilizar
e capacitar os professores e alunos europeus para
agirem e lidarem com o problema do lixo nos nossos
mares e costas.

MARLISCO
i A

Juntas por um Mar sem lixo nela contidas.

Este projeto recebeu financiamento do Sétimo Programa-Quadro da Comiss&o
Europeia (CE). As ideias e opinibes expressas nesta publicacao sédo da respon-
sabilidade do autor néo refletindo necessariamente as ideias e opiniées da CE.
A CE néo é responsavel por qualquer uso que possa ser feito das informagbes
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E uma produgédo conjunta da parceria MARLISCO e
espera-se que seja traduzido e aplicado nos 15
paises parceiros do projeto.

Contém 17 atividades que abordam as caracteristi-
cas, fontes, efeitos e possiveis modos de lidar com o
problema, abordando-o dos pontos de vista ambien-
tal, social, cultural e econémico. Foi concebido para
alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico, mas pode
ser também usado por educadores do ensino nao-
-formal e por outras faixas etarias.

Educadores formais e ndo-formais sdo convidados a
usar este material como uma ferramenta para
desenvolver a observacao, a curiosidade, a imagina-
¢ao, a criatividade e as competéncias de ac¢do dos
jovens a respeito do tema do lixo marinho, endo sé:
em linha com os principios da Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel (EDS), este material vé
0 lixo marinho como uma peg¢a do panorama mais
vasto dos atuais desafios ambientais e de sustentabi-
lidade. Em suma, usando a questdo do lixo marinho
como “veiculo”, os autores esperam que este mate-
rial se mostre util no debate de questdes mais subtis
relacionadas com os modelos de produgdo e
consumo prevalecentes nas nossas sociedades
modernas, e que ajude a formar o pensador critico,
informado, e cidad&o ativo do futuro.




A tabela que se segue apresenta uma visao geral das atividades deste material, dos
objetivos educativos e das principais metodologias aplicadas em cada um deles.

TITULO

OBJETIVO EDUCATIVO

TIPO DE ATIVIDADE

(principal metodologia aplicada)

Introdugéo, ambito
e conteudos

Esta seccao apresenta o ambito e os conteudos do material
educativo, bem como os parceiros, etc.

Notas para o
Educator

Esta secgao contém dicas e linhas de orientagdo metodologi-
cas para o educador, para o/a apoiar na implementagéo das
atividades.

SECGAO A: CONHECER O LIXO MARINHO

Os alunos ficam a conhecer o lixo marinho, observam e analisam os seus tipos e caracteristicas.

A1 Identificagéo e
Classificagao do
Lixo Marinho

- Praticar competéncias de descri¢éo e classificagio.
- Desenvolver competéncias de expressdo e comunicagao.
- Discutir formas de gerar lixo marinho e tentar defini-lo.

ENSINAR COM OBJETOS: Os
alunos fazem jogos para des-
crever e classificar o lixo mari-
nho. Através de brainstorming
desenvolvem a sua defini¢éo.

A2 Experiéncias
com ltens de Lixo

- Testar certas caracteristicas/propriedades do lixo marinho.

- Analisar como as caracteristicas do lixo podem afetar onde
este é encontrado no ambiente.

- Descobrir o tempo de degradagéo dos varios tipos de lixo
marinho.

Os alunohs realizam
EXPERIENCIAS simples.

A3 Localizar o
Lixo Marinho

- Descobrir que o lixo marinho € uma questédo sem fronteiras,
“viajando sem parar” de um lugar para outro.

- Localizar possiveis destinos finais do lixo marinho, por
exemplo, ilhas de lixo, etc.

- Pensar em possiveis comportamentos que pudessem ter
evitado a geracao de lixo marinho.

Os alunos realizam atividades
de MAPEAMENTO com
mapas reais e ficticios para
identificaras “rotas” do lixo.

A4 Adivinhando
o Top-10

- Avangar com hipéteses, trabalhar com dados e descobrir os
itens de lixo marinho encontrados mais frequentemente.

- Praticar a leitura e comparagéo de dados e tabelas.

- Refletir em como uma mudanga no nosso préprio compor-
tamento pode prevenir a geracao de residuos.

SECGAO B: FONTES TERRESTRES E MARITIMAS

Através de TRABALHO DE
GRUPO EM EVOLUCAO, os
alunos avangam com hipéte-
ses e testam-nas. Parte da
atividade tem lugar no exterior.

Nesta seccao, os alunos analisam as diferentes formas através das quais o lixo marinho é
introduzido no ambiente marinho e investigam as variag6es regionais.

B1 Vendo o que
Nao Se "vé"...

- Praticar a observacgao, a recolha de dados, a classificagédo e
a elaboragao de tabelas.

- Refletir sobre 0 modo como a geragao de residuos pode ser
prevenida na sua fonte.

- Recomendar agdes de remediagao e prevengao.

A atividade tem lugar no exte-
rior, na vizinhanga. Os alunos
MONITORIZAM, ANALISAM
OS DADOS E SINTETIZAM
0s seus resultados.

B2 As Principais
Causas do Lixo

- Descobrir de onde vem normalmente o lixo marinho e como
encontra o seu caminho para o ambiente marinho.

- Aprender como o lixo que néo é devidamente tratado ou des-
cartado em terra pode tornar-se lixo marinho.

Os alunos fazem PESQUISA
bibliografical/internet sobre o

Marinho - Identificar o destino do lixo, dependendo dos habitos das lixo marinho.

pessoas.
B3 Mergulho - Analisar as causas do lixo marinho em detalhe com base
Profundo: num caso real, de preferéncia local. Os glunos realizam uma
Pensamento - Praticar a andlise e sintese da informagédo a partir de textos | ANALISE DE TEXTO de
Critico e Literacia escritos. artigos publicados nos media.
dos Media - Desenvolver a literacia dos media.

B4 Inventariando
os Nossos Habitos

- Realizar um inquérito para explorar os comportamentos das
pessoas relativamente ao lixo marinho (habitos relativamente
a gestéo de residuos, consumo e sensibilidade para com a
condicdo do ambiente marinho/costeiro).

- Explorar o modo como os residuos que n&do sao devidamente
tratados ou descartados podem tornar-se lixo marinho.

- Pensar em possiveis habitos anti consumo que possam evitar
a geragao de lixo marinho.

Os alunos realizam um
INQUERITO atraves de
questionarios e/ou entrevistas.




TITULO

OBJETIVO EDUCATIVO

SECCAO C: EXPLORANDO OS IMPACTES
Os alunos exploram os efeitos do lixo marinho nos organismos e ecossistemas, bem como os
seus impactes socioeconémicos.

C1 Todos
Enredados

- “Experienciar” o enredamento por lixo marinho tal como ex-
perienciado pela vida selvagem.

- Praticar a empatia (a capacidade de reconhecer emogdes
que estéo a ser experienciadas por outro ser).

- Tornar-se ciente das ameacas por enredamento que o lixo
marinho coloca a vida marinha.

TIPO DE ATIVIDADE

(principal metodologia aplicada)

Os alunos fazem
SIMULACOES através de
atividades cinéticas.

C2 Contos Animais

- Tornar-se ciente das ameagas a vida marinha por ingestéo e
aprisionamento por lixo.

- “Experienciar” como as espécies marinhas se sentem
quando confrontadas com itens de lixo marinho.

Através de “ROLE CARDS”
que representam a vida mari-
nha, os alunos anteveem
possiveis ameagas que o lixo
Ihes apresenta.

C3 Quéo
Prejudicial &7

- Estar aberto as perspetivas dos outros.

- Explorar os efeitos do lixo marinho sobre os animais, os habi-
tats, os humanos, etc.

- Compreender o papel das condigdes naturais em termos de
dano potencial causado pelo lixo.

- Compreender que certos tipos de lixo marinho podem ter
maiores efeitos do que outros, mas que todos tém o poten-
cial para serem prejudiciais.

Os alunos envolvem-se numa
atividade de CLASSIFICAGAO
e PRIORIZACAO e fazem
calculos MATEMATICOS para
descobrir o grau de prejuizo de
varios tipos de lixo.

C4 Podemos
Pagar o Lixo
Marinho?

- Trabalhar num caso de estudo apresentando os impactes
econémicos do lixo marinho.

- Analisar informagéo e retirar conclusodes.

- Fortalecer competéncias de tomada de deciséo.

SECGAO D: TRABALHAR EM BUSCA DE SOLUGOES
Os alunos sao informados sobre medidas que podem tomar para evitar o lixo marinho, investigam

Os alunos envolvem-se na
ANALISE DA QUESTAO
(analise de texto).

o que os individuos e as organizagoes estao a fazer para lidar com a questao (a nivel nacional e

internacional) e exploram modos de educar os outros acerca de possivei

D1 Ferramentas
Politicas para Com-
bater o Lixo Marinho

- Compreender que o lixo marinho é uma questéo global e
conhecer os esforgos regionais, internacionais e da UE
(iniciativas e politicas).

s solugdes.

Os alunos realizam
PESQUISA NA INTERNET.

D2 Prevendo o
Futuro

- Reconhecer que pode haver um futuro alternativo para o
nosso ambiente natural.

- Reconhecer semelhancgas e diferengas nas visdes dos outros.

- Compreender a diferenga entre futuros provaveis e preferen-
ciais.

- Explorar os passos necessarios em ordem a tornar realidade
um futuro preferencial.

Os alunos envolvem—sg em
exercicios de PREVISAO a
nivel individual e de grupo.

D3 Oportunidade

- Investigar por que razdo muitas vezes sabendo a coisa
responsavel a fazer, outros fatores nos impedem de a fazer.
- Identificar os nossos motivos e valores impulsionadores por

Os alunos envolvem-se numa
ANALISE DE BARREIRAS
para identificar os seus valores

de Mudanga detras dos nossos habitos de consumo. por detras dos habitos e
- Decidir conscientemente e praticar um novo habito relaciona- ‘t‘entgmA superar a sua pEoprla
do com o comportamento de deitar lixo fora. resisténcia 8 mudanca”.

- g:ﬂ;epréaz; t;sforgos coletivos para uma causa comum (agéo N e L BT T e

D4 Aggo Conjunta! | - Conceber e implementar uma atividade que traga mudanca et e =

] : . ; PARTICIPACAO numa acao
a escola/comunidade. organizada de limpeza
- Estimular a criatividade enquanto esta envolvido na atividade. 9 peza.
- Analisar os fatores do desenvolvimento de mensagens visuais
apelativas para uma campanha ambiental. Os alunos aplicam vérias
- Delinear, conceber e organizar uma campanha ou evento de | FERRAMENTAS DE
D5 Ir a Publico! sensibilizag&o ao nivel da escola, praia, ou comunidade local. | CAMPANHA para estabelecer

- Encorajar a sensibilizagdo e o comportamento pro ambiental
nos outros.

- Comunicar eficazmente os desafios do lixo marinho e possi-
veis solugbes, estimulando a criatividade.

a sua propria campanha
contra o lixo marinho.
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Esta segao fornece esclarecimentos, orientagdes pedagodgicas e dicas para o
educador que pretende aplicar algumas ou todas as atividades deste material.

Visao Global

O material "Conhecer, Sentir, Agir! para Reduzir o
Lixo Marinho" foi elaborado como uma ferramenta
para sensibilizar e promover a responsabilidade sobre
a questao na juventude Europeia e nao s6. Baseado
nos principios da Educagéo para o Desenvolvimento
Sustentavel (EDS), aborda questdes do ponto de vis-
ta ambiental, social, cultural e econdmico e pode ser
usado tanto dentro como fora dos sistemas educati-
vos formais.

Dada a sua natureza abrangente, o material ndo po-
de atender as necessidades educacionais especificas
de cada parceiro. Os seus utilizadores podem e de-
vem ajusta-lo para que se adeque as suas realida-
des. Sao assim convidados a utilizar partes dele, enri-
quecé-lo, alterar a ordem das atividades, adicionar
ou simplificar folhas de trabalho, como entenderem.

plano de atividades

A aspiragao do autor é que os educadores utilizem o
material como uma ferramenta para incentivar a ob-
servagdo, a curiosidade, a imaginagao, a criatividade
e as capacidades de acao dos seus alunos. Ao dis-
cutir os desafios do lixo marinho irdo surgir debates
sobre temas mais subtis, tais como os modelos atu-
ais de produgdo e consumo excessivo nas socieda-
des modernas. Em ultima analise, contribuira para o
desenvolvimento de um cidadao mais informado,
critico e ativo.

Puablico-Alvo

Este material foi concebido para educadores e alunos
do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico, mas também po-
deser usado com outras faixas etarias, por educado-
res ndo-formais, incluindo os que trabalham em
ONGs, aquarios, parques costeiros, etc.

para alunos do
2° e 3°ciclos
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Esclarecimentos sobre Terminologia

Sera isto um "material” educativo, uma "ferramenta”,
um "pack" ou outra coisa?

Os autores consideram que o termo "material” educa-
tivo € o que melhor se aplica. No entanto, ocasional-
mente, os termos "ferramenta”, "kit", "pack"”, "publica-
¢ao" ou "recurso” sao utilizados como sinénimos.

Lixo vs residuos vs detritos

O termo "lixo marinho" é usado em todo o material e
refere-se a "qualquer material sdélido persistente, fa-
bricado ou transformado, descartado, eliminado ou
abandonado no ambiente marinho e costeiro".
Dependendo do contexto, o termo sinénimo "residuo”,
podera ser encontrada no texto. O termo "detrito",
muito utilizado pelos americanos, nao é utilizado.

Educadores e alunos vs professores e estudantes
Uma vez que o material foi concebido para ser aplica-
do ndo s6 no ensino formal, mas também no ensino
nao-formal, os termos "educador" e "aluno" tém pre-
feréncia sobre os termos "professor" e "estudante"
para refletir com precisdo o publico-alvo mais amplo.
Dependendo do contexto, os termos "facilitador",
"instrutor", "formador", "publico-alvo", "jogadores",
podem ser também encontrados.

Planos de atividades vs atividades vs jogos

O material educativo é composto principalmente por
planos de atividades, cada um com objetivos especi-
ficos, instrugdes passo a passo, etc. No entanto,
existem também algumas atividades que tém uma
abordagem educacional mais flexivel do que os pla-
nos de atividades, e que tém como objetivo facilitar a
discussdo de um tema, um jogo a ser jogado, ou
exercicios a realizar. Os jogos também estao inclui-
dos como meio rapido e simples para estimular o
interesse dos alunos.

Objetivos
Os objetivos do material, tanto para alunos como para
educadores sdo:

» conhecer os diferentes tipos de lixo marinho e suas
caracteristicas;

» explicar as fontes, causas e o impacto do lixo
marinho, bem como as variagdes regionais;

» compreender as atitudes e comportamentos asso-
ciados ao lixo, de modo a confronta-los melhor;

+ tomar decisbes informadas e ficarem motivados a
adotar medidas contra o lixo marinho;

* investigar ferramentas e politicas atuais sobre a

questao do lixo marinho.

Temas e Estrutura

O conteudo do material foi desenvolvido em quatro

seccdes que cobrem os seguintes temas:

(A) Introdugéo aos diferentes tipos de lixo e suas ca-
racteristicas;

(B) Principais fontes terrestres e maritimas de lixo
marinho;

(C) Impacto sobre os ecossistemas e os meios de
subsisténcia;

(D) Potenciais solugdes: individuos e grupos a nivel
local, nacional e internacional.

Estas quatro secg¢des sdo compostas por varias ativi-
dades. Cada atividade contém informagbes de base
sobre o assunto abordado, materiais a utilizar e ins-
trucbes passo a passo sobre como a realizar, bem
como uma ficha de trabalho complementar a ser
preenchida pelos alunos.

O material educativo esta organizado da seguinte

forma:

* uma secgao introdutéria que define o seu ambito e
conteudo;

17 planos de atividades, incluindo cada um os obje-
tivos de aprendizagem, duragao estimada, informa-
¢bes de base, procedimentos passo a passo, su-
gestdes praticas e referéncias;

» 17 fichas de trabalho, uma para cada atividade;

* uma secgao "como fazer" com orientagbes e su-
gestbes sobre a metodologia para os educadores.

Avaliagao

As fichas de trabalho compdem a ferramenta de ava-
liacdo principal do processo de aprendizagem. Os au-
tores evitaram fichas de trabalho complicadas e com
muitas perguntas, e mantiveram-nas com uma ou
duas paginas para faciltar a sua reprodugao.
Nestas fichas de trabalho os alunos registam as
suas observacoes, ideias, sugestodes, etc.

A caixa de avaliagao

Esta € uma mini-avaliagao feita pelo aluno. Pode ser
encontrada em todas as fichas de trabalho e contém
0 mesmo conjunto de perguntas. Nesta avaliagdo os
alunos concluem o que consideraram mais e me-
nos interessante na atividade, bem como as dificul-
dades que encontraram. Esta avaliacdo pode forne-
cer informagbes valiosas para o educador aquando
da implementagao da proxima atividade.



O que é a "visao" do aluno?

A Ultima pergunta da caixa de avaliagdo convida os
alunos a descrever uma "visao" pessoal que tenham
tido durante a atividade: uma realizacdo profunda e
especifica, sobre algo ou alguém, incluindo eles pro-
prios. Com esta pergunta os alunos séo convidados a
refletir sobre aspetos do "abrir de olhos" da atividade

e em elementos de autodescoberta. Exemplos des-

tas "visées": "Foi chocante descobrir o tempo que
leva para alguns tipos de lixo se degradarem"; "Eu
descobri que tenho melhores ideias quando trabalho
em grupo”; "Quando tentei convencer o meu irmao a
parar de atirar lixo para o chao, percebi que sou per-
feitamente capaz de defender um argumento”, etc.

Dicas e orientacbes
para atividades especificas

A1 ldentificagdo e Classificacao
do Lixo Marinho

* Os jogos sdo uma boa forma de envolver os alunos
e introduzir as tarefas de definicdo.
O lixo pode ser classificado por: materiais (plastico,
metal, papel, etc.), cor, forma, tamanho, reciclavel
vs nao-reciclavel, fontes (alimentar, tabagismo,
pesca e recreio, etc.), impacto, etc. Os alunos
podem também contribuir identificando diversas
outras classificagdes.

» Terminologia: o lixo refere-se a qualquer tipo de re-
siduos gerados. Se os residuos forem descartados
indevidamente, podem entao tornar-se lixo.

* Inicios de frases ou indicagdes escritas podem aju-
dar os alunos a desenvolver a definicdo exigida na
Tarefa B.

* Uma "questdao em rede" € um mapa de conceitos
simples que os alunos criam. A medida que o brain-
storming decorre todas as ideias sao registadas.
Uma série de "palavras satélite" surgem em redor
de uma palavra central. Concisao e palavras simples
sa0 a chave para criar uma boa "questdo em rede".

vocabulario": a expressao "Lixo Marinho" é colocada

no centro da folha e quatro caixas sao colocadas

em cada canto. Os alunos desenham numa das cai-
xas,escrevem palavras associadas noutra, escre-

vem a definicdo na 32 e usam-na numa frase na 42.

Dependendo do tempo disponivel, a discussao so-

bre as atividades familiares que geram lixo marinho

e como isso pode ser evitado pode ser alargada.

» Manter uma colegao de diferentes exemplos de lixo
marinho numa caixa na sala de aula sera util em
muitas circunstancias, uma vez que varias das ati-
vidades neste pack requerem o uso de itens de lixo.

* Por motivos de seguranga os itens lixo apenas de-
vem ser manuseados depois de cuidadosamente
lavados. Objetos potencialmente perigosos, tais co-
mo vidro ou metal partido, devem ser evitados.

Em alternativa os educadores podem pedir aos alu-
nos para trazerem residuos de casa. Podem ser
quaisquer tipos de embalagens ou recipientes que
normalmente deitem fora. Estes devem vir devida-
mente lavados e secos.

A2 Experiéncias com Itens de Lixo

Os tipos de lixo que flutuam s&o feitos de plastico e
de alguns tipos de borracha. O papel e a madeira
flutuam no inicio, mas tendem a afundar uma vez
que se tornam pesados. Objetos feitos de vidro,
metal e alguns tipos de borracha também afundam,
a menos que fique aprisionado ar no seu interior.
Pecas de roupa e outros objetos de pano também
tendem a afundar.

O papel, bem como alguns tipos de borracha, plas-
tico e tecido podem ser transportados pelo vento.
Claro que, durante os periodos de ventos fortes
quase todos os tipos de lixo (incluindo itens mais
pesados) podem ser arrastados pelo vento para o
mar.

Para a experiéncia C: Evite agua esterilizada ou da
torneira, use antes agua do mar ou de uma lagoa/
lago. Sédo importantes sinais de degradacdo as
alteragbes na forma de um item, cor e tamanho,
bem como a perda da sua capacidade de resistir a
sua destruicdo (isto deve ser avaliado apenas no
final da experiéncia). Para esta experiéncia é ne-
cessario um minimo de 8 semanas, mas quanto
mais tempo durar a experiéncia, mais Obvia sera a
degradagao.

Os educadores que nao possam integrar a expe-
riéncia C na sua programacédo, podem realiza-la
com alguns meses de antecedéncia e captar o
processo de degradacao tirando fotos e/ou videos
todas as semanas. Na aula podem mostrar estas
fotos e/ou videos e o que restou dos itens.

A3 Localizar o Lixo Marinho

A Tarefa B pode ser acompanhada de uma 'fichade < Como desenhar um grande mapa: encontre um

mapa online da area que deseja destacar. Usando
um projetor, projete a imagem num papel ou poster
com o tamanho desejado, fixo a uma parede lisa.
Copie o esquema, certificando-se que inclui todos
os marcos e elementos relevantes para o lixo
marinho (por exemplo, deltas de rios, zonas
costeiras, portos, aterros sanitarios, focos de
polui¢ado industrial, etc.).

Se a compreensdo do conceito de correntes
oceanicas se mostrar dificil para os alunos mais
jovens, pode referir o filme animado "Procurando
Nemo" onde elas s&o retratadas como rotas
maritimas de alta velocidade que transportam
animais, comida e residuos.




A4 Adivinhando o Top-10

» Os alunos podem ficar encorajados e terem melho-
res ideias acerca de que artigos podem estar num
Top-10 apds visitarem uma praia sem vigilancia,
na qual possam ver por si mesmos os tipos de
lixo ali encontrados. Em alternativa, eles podem
visitar o supermercado e anotar os artigos que
potencialmente poderiam acabar como lixo mari-
nho. Uma lista mais curta, p. ex. um Top-5,
pode ser compilada por estudantes mais jovens.

.

Para envolver alunos mais velhos e adultos, podera
abrir uma conta Instagram "take3cleanbeach”. Esta
iniciativa encoraja as pessoas a fazer a diferenga
levando consigo 3 artigos de lixo cada vez que dei-
Xa uma praia, curso de agua, parque ou outro local.
» Se os alunos néo tiverem acesso a Internet, devera
imprimir os dados sugeridos na forma de folheto.

» Compare as diferentes listas de dados e tente ex-
trair diferentes conclusdes. Por exemplo, compa-
rar as listas atuais (B) com as listas mais antigas
(C) encorajara o debate na aula acerca de como
as sociedades de consumo modernas evoluiram.

» Quando tirarem conclusdes, centrem-se nas avalia-

¢bes qualitativas baseadas na comparagéo de dife-

rentes listas e considerem desenvolvimentos impor-
tantes como legislacdo, fatores econdémicos, etc.,
ao invés de se focarem em “ndmeros absolutos”.

Centrem-se também nos tipos de lixo que podem

ter sido gerados pelos proprios alunos, p. ex., em-

balagens de comida e de bebida, e de como estes
poderiam ter sido evitados.

B1 Vendo o que N&o Se "Vé"...

» Tenha os seguintes fatores em mente quando esco-
Ilher um local para investigar: distancia a escola,
segurancga, acessibilidade, tempo disponivel, ta-
manho do grupo, etc.

* Precaugdes de seguranca: nesta atividade, os
alunos ndo apanham lixo - eles apenas registam e
tiram fotos daquilo que observam. Assegure-se de
que desinfetam as maos apds o exercicio.

* O Formulario de Recolha de Dados usado na ficha
de trabalho é da International Coastal Cleanup (ICC)
da Ocean Conservancy. O uso deste formulario ou
de qualquer outro protocolo desenvolve competén-
cias organizacionais e permite que os dados reco-
Ihidos sejam usados em bases de dados internacio-
nais. Devem ser evitados formuldrios excessiva-
mente detalhados e longos, pois a sua complexida-
de pode confundir ou mesmo desapontar os alunos.

* Para uma pesquisa mais detalhada, use o
Formulario de Monitorizagdo de Lixo Marinho da
OSPAR, ao invés do formulario da ICC. Outra

opgao é o formulario da ODEMA.
P ®
°

B2 As Principais Causas do Lixo Marinho

Comecar ou terminar esta atividade jogando o jogo
“Quem é mais AZUL” (dar exemplos de comporta-
mentos verdes/azuis (bons para o ambiente e o
mar) vs comportamentos menos verdes/azuis
(maus para o ambiente e para o mar). Comparar
e discutir as respostas.

B3 Merqulho Profundo:
Pensamento Critico e Literacia dos Media

« E aconselhavel que se analisem casos de estudo
relevantes para a realidade dos alunos: uma boa
fonte de cenarios reais pode ser encontrada nas
secgbes de ambiente dos media locais. A secg¢ao
de “Boas Praticas” do MARLISCO é outra opcao
(www.marlisco.eu/best-practices.en.html).

* Tente selecionar um caso especifico, de modo que

os alunos possam realizar uma analise significativa.
Para evitar repeticdes, exponha os alunos a tantos
pontos de vista diferentes quanto possivel, use arti-
gos de diferentes fontes acerca do mesmo topico.
No caso do cachalote, p. ex., sera interessante ver
como o topico é coberto pela imprensa espanhola.
Os stakeholders ligados as questdes de lixo mari-
nho incluem banhistas, autoridades governamentais
e municipais, profissionais locais, residentes, etc.
No caso do cachalote em Espanha, quer os stake-
holders locais quer os mais distantes desempenha-
ram um papel importante.

Outra forma de fazer com que os alunos se envol-
vam na analise de textos é deixa-los assumir o pa-
pel do professor. Sem lhes facultar a ficha de tra-
balho, divida-os em grupos de cinco ou seis e pega
que desenvolvam uma lista de questbes para anali-
se do artigo. As diferentes abordagens de cada
grupo serao depois analisadas ao nivel da turma.
Extensao para alunos mais velhos: discutir o plura-
lismo e a objetividade nos media. Os alunos refle-
tem sobre a proeminéncia de topicos relativos ao
ambiente nos media; o seu apelo publico, o seu im-
pacto potencial e as inclinagbes dos media — serao
eles considerados ‘ténues’, ‘enviesados’, ‘politicos’
ou ‘conflituantes’, etc.?

B4 Inventariando os Nossos Habitos

+ Esta atividade pode ficar limitada a discusséo das
descobertas aqui apresentadas ou pode alargar-se
ao desenvolvimento de um inquérito de grande va-
lia para os proprios alunos, e também de interesse
alargado se considerados os resultados por ele
gerados, e se realizado de forma adequada.

Extensao: com base nos resultados do inquérito, os

alunos podem organizar uma atividade de sensibili-
zacao tendo como alvo a sua comunidade.



C1Todos Enredados

» Como esta atividade requer contacto fisico, a segu-
ranca do aluno é de extrema importancia. Comece
por explicar aos alunos o que fardo na atividade.
Uma analogia como a da mosca € a teia de aranha
pode ajudar: a teia é invisivel para as moscas e
quanto mais estas tentam escapar, mais aprisiona-
das ficam.

» Fotografias e videos que retratam o enredamento
podem ser perturbadoras para as criangcas. Como
alternativa pode usar animais de peluche para que
os alunos mais novos explorem esta situagdo e
entdo emitam as suas impressoes.

* Para introduzir a ameaga do aprisionamento e da
ingestao, ponha os alunos a jogar um jogo de apa-
nhada. E necessario um espaco aberto e pelo me-
nos 10 jogadores separados em dois grupos: a
equipa da vida selvagem (cada jogador € uma es-
pécie diferente, p. ex., foca, estrela-do-mar, gaivota,
etc.) e a equipa do lixo (cada jogador € um item de
lixo diferente, p. ex., saco de plastico, rede, pneu,
etc.). O espaco aberto representa o mar e, quando
o educador der sinal, a equipa da vida selvagem
corre para o seu “ninho”, tentando néo ser apanha-
da pelos membros da equipa do lixo. De cada vez
que um “animal” € apanhado pelo “lixo”, eles tém de
explicar de que modo aquele animal especifico é
ameacado pelo item de lixo em questdo. Use auto-
colantes, bonés ou outro acessério que permita a
distingado das equipas.

* Extensdo: as entrevistas podem ser realizadas

usando diferentes abordagens: desde uma entrevis-

ta estruturada com um conjunto predeterminado de
questdes a uma discussao aberta, ndo-estruturada
e livre. Em qualquer dos casos, as questdes ou 0s
temas de discussao tém de ser preparados previa-
mente. A entrevista € um método recomendado de

aprendizagem para abordar “peritos” sobre um tema.

C2 Contos Animais

» Com alunos mais novos pode completar apenas a
Tarefa C. Fornega aos alunos cartbes ja prepara-
dos para ajudar a desenvolver as ideias iniciais e
as primeiras impressoes.

Exemplos de textos para os cartdes:

LEAO MARINHO: Gosto de brincar na agua e
Sou curioso com coisas novas. Gosto de investi-
gar objetos flutuantes na superficie do oceano. O
meu nariz € perfeito para cutucar coisas...

PEIXE: Nado para dentro de buracos e ando a
volta de objetos que me fornecem abrigo de pei-
xes maiores. Se muitos peixes pequenos estive-
rem reunidos, eu posso nadar perto deles para
tentar comé-los...
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TARTARUGA MARINHA: Sou uma tartaruga que
vive no mar. Uma das minhas guloseimas favori-
tas sdo as medusas que flutuam perto da superfi-
cie da agua... pode ver-se através delas! Mas
confundo muitas vezes sacos de plastico flutuan-
te com medusas...

* Os textos dos cartdes devem ser curtos (max. 150
palavras) mas com factos cientificos. Outra opgéo é
pedir aos alunos que escrevam pequenos poemas
nos cartoes.

* Os alunos mais velhos devem ser meticulosos na
sua pesquisa e incluir na sua composigao todas as
caracteristicas do animal que podem torna-lo sus-
cetivel a ameacgas de enredamento, ingestdo, po-
luicdo em geral, etc.

» Termine a atividade enfatizando que qualquer ani-
mal que viva no mar ou ao longo da costa pode
ser afetado pelo lixo marinho.

* Extensao: visite um aquario ou uma reserva natu-
ral. Contacte-os previamente e requisite uma vista
guiada que se foque nos problemas que o lixo ma-
rinho apresenta as espécies marinhas.

C3 Quao Prejudicial é?

» Antes de iniciar o preenchimento da tabela, assegu-
re-se que os alunos interpretam a escala dos ter-
mos “raramente nocivo”, “nocivo” e “extremamente

nocivo” da mesma maneira.
* O resultado dos alunos nao reflete dados objetivos,

mas as suas opinides. Porém, estas classificagbes
basicas ajudam-nos a explorar os diversos modos
pelos quais o lixo pode ser prejudicial para as co-
munidades marinhas e costeiras. Lembre-se, opon-
to fundamental é que, embora certos tipos de lixo
possam ter efeitos maiores do que outros, todos os
itens de lixo tém o potencial de serem prejudiciais.

» A atividade pode também ser realizada aplicando
progressivamente o trabalho de grupo. No inicio os
alunos formam pares examinando apenas uma sec-
¢ao da tabela (i.e. Animais, ou Humanos, etc.). De-
pois, os pares que trabalharam sobre a mesma sec-
¢ao juntam-se, criando grupos maiores. Comparam
0s seus resultados e calculam as médias das suas
seccdes. As médias das secgdes sao anotadas no
quadro e os resultados sao discutidos na aula.
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C4 Podemos Pagar o Lixo Marinho?

* Pelo menos 73 casos de estudo que sao considera-
dos “boas praticas” no combate ao lixo marinho
podem ser encontrados no website do MARLISCO
(www.marlisco.eu). Os alunos sado convidados a
selecionar um dos casos e a analisa-lo.

Os alunos devem estabelecer um “custo” razoavel

para cada efeito potencialmente danoso do lixo ma-

rinho seguindo a logica das llhas Shetland. Poste-
riormente, devem ainda identificar solugbes ade-
quadas e viaveis.

» Como seguimento do trabalho, os alunos podem fa-
zer um poster que ilustre as principais consequén-
cias das atividades humanas relativas ao lixo mari-
nho para o caso das llhas Shetland, bem como os
custos associados.

D1 Ferramentas Politicas para
Combater o Lixo Marinho

Explorar em que medida uma ferramenta politica &
aplicada num pais ou regido nem sempre é tarefa
simples. Ha poucas leis que sdo especificamente
para o lixo marinho. Normalmente é abordado no
ambito de uma lei mais geral, p. ex., a gestao dos
residuos solidos ou a prote¢cdo do ambiente mari-
nho, isto porque o lixo marinho € um ponto relativa-
mente novo nas agendas internacionais e nacio-
nais, ha poucas estratégias, planos de acéo e es-
quemas de monitorizagdo estabelecidos. O papel
da sociedade civil tem sido crucial na sensibiliza-
¢ao, na organizagao de consultas, na monitoriza-
¢ao da implementacgéo de politicas. O maior proble-
ma é a fraca aplicacao da lei.

« Para alguns alunos, principalmente para os mais no-
vos, € muito dificil encontrar e compreender textos
legais. Considere fazer esta pesquisa antes e pre-
parar textos mais simples e curtos, tornando a ana-
lise acessivel aos alunos.

Esta atividade oferece a oportunidade para falar
acerca da diferenga entre assinar e ratificar conven-
¢des internacionais. A maioria das pessoas nao es-
ta ciente dos requisitos administrativos e legais das
convengdes. Os alunos ficardo mais bem prepara-
dos para se organizarem e serem eficazes no

exercicio de pressao sobre os legisladores para
que estes ratifiquem as convengdes e apliquem as
disposi¢des que assinaram.

Comece a atividade explicando os diferentes niveis
de governagdo: local, regional (sub-nacional),
nacional, regional (p. ex. ao nivel da Uniao
Europeia, Na¢des Unidas) e global.

Termine a atividade com uma visdo geral da ferra-
menta politica internacional que foi estudada. Pode
colocar questdes que estimulem a discussao do
grupo, tais como: Com base nas vossas leituras,
acreditam que o problema do lixo marinho seria
pior sem esta ferramenta politica ou ndo? Acham
que a ferramenta esta a ser eficazmente aplicada?
Atinge o seu potencial?

Extensdo: realizar uma consulta publica sobre o
assunto, criar um poster de sensibilizagdo para ser
colocado nas janelas de lojas/escola, ou um folheto
para distribuicao, etc.

D2 Prevendo o Futuro

Esta atividade deve ser realizada quando a pressao

do tempo e da programacao diaria ndo forem um

problema, de forma a permitir que os alunos se

envolvam de forma significativa.

Exercicios de previsdo ajudam as pessoas a imagi-
nar os seus futuros possiveis (modelo “tudo como

dantes”) em oposi¢do aos seus futuros preferenci-
ais (“ideais”) e descobrir as crengas e os pressu-
postos que impulsionam as suas visées. O proces-
SO capacita-os para a pratica da reflexdo pessoal
(perguntando a si mesmos “Porque razdo acredito
nisto? O que me influenciou?"), a estabelecer priori-
dades (expressando a sua visdo usando 3 pala-
vras), e a fortalecer as suas competéncias de nego-
ciagcéo e de comunicagao. Mais importante, a previ-
sdo conduz a um sentido de direcdo e serve como
um forte motivador para que as pessoas modifi-
quem escolhas e comportamentos.

E provavel que os alunos tenham interpretagdes e
visbes diferentes daquilo que constitui uma “costa
sustentavel”, por exemplo. Um aluno pode imaginar
uma praia isolada com pouca ou nenhuma presenga
humana, enquanto outro pode imaginar uma marina
com imensas pessoas, barcos e atividade econdmi-
ca. Os alunos devem ser encorajados a refletir so-
bre os valores fundamentais e os pressupostos sub-
jacentes aos seus pontos de vista. Devem também

pensar acerca das diferengas e semelhancgas entre
as suas visoes.



D3 Oportunidade de Mudanca

Esta atividade tem por base discussdes que podem e

tocar em valores pessoais e tracos de caracter. Por
esta raz&o, a abordagem deve ser racional e procurar
a verdade em vez de explorar psicologias pessoais.
Mantenha um ambiente de confianga no interior do
grupo, de modo a que os alunos se sintam seguros e
possam expressar-se sem se sentirem julgados.

Dicas sobre Criar habitos — Quebrar habitos

* Agir sem pensar - conhecido como “automaticidade”
- € uma forgca motriz por detras daquilo que forma
os habitos. Estas agdes automaticas podem ocupar
até metade das horas que estamos acordados! De
facto, quanto mais automatica é a agdo, menos so-
mos capazes de a reconhecer e de lhe responder.

Em resultado, quase ndo nos damos conta destas
acbes automaticas, tais como beber café da mes-
ma chavena, lavar as maos antes do almoco, fe-
char a porta quando entramos em casa, etc.

Estas ac¢des automaticas ou habitos tém lugar num
certo contexto: tendemos a fazer as mesmas coisas
nas mesmas circunstancias. P. ex., compramos um

bolo de uma pastelaria em particular; comemos um
lanche durante um intervalo especifico na escola;

vamos correr todos os sabados de manha. A pas-
telaria, o intervalo na escola ou as nossas manhéas

de sabado recordam-nos inconscientemente pa-
drées de comportamento de longa data que nés
adotamos exatamente da mesma maneira que an-
teriormente. O “contexto” também se refere a pes-
soas: quer nos apercebamos ou nao, aqueles que
nos rodeiam também influenciam o nosso compor-
tamento, quer positiva ou negativamente. P. ex., nu-
ma familia em que os membros carregam o seu lixo
até que possam descarta-lo adequadamente, de
forma natural e automatica, € muito improvavel que
algum dos membros da familia n&o o faga.

* A expresséo “velhos habitos ndo mudam” significa
que, quanto mais velho o habito, mais dificil sera
muda-lo. Mesmo que alguém decida consciente-
mente romper com um velho habito e adotar um
novo, é preciso uma vontade forte, compromisso e
pratica deliberada e repetida para que possa exibir
automaticamente algum tipo de comportamento
como um novo habito.

* Os periodos de transigdo na vida, p. ex., mudar de
casa, mudar de escola, ter um novo membro na fa-
milia, sdo boas oportunidades de mudancga porque
nestes periodos os nossos habitos sdo interrompi-
dos de qualquer forma.

D4 Acé&o Conjunta!

* Apds a agdo de limpeza, encoraje os alunos a
“adotar”, enquanto grupo, esse local. Isto envolve
visitas regulares ao local, mantendo-o limpo e
informando a comunidade do seu valor, do

.

impacto do lixo marinho e da melhor forma de

manter o sitio limpo.
Extensdo: com base na discusséo final, os alunos

envolvem-se proactivamente na mudangca da sua
escola (p. ex., separagao de lixo para reciclagem,
reducao da quantidade de residuos, etc.). Eles de-
vem pensar em formas de motivar e envolver toda a
comunidade escolar no seu esforgo.

D5 Ir a Publico!

As campanhas de sensibilizacdo proporcionam
uma série de oportunidades para levar as ativida-
des para fora de portas. Ao “transmitir’” as mensa-
gens a familia e a comunidade local, os alunos de-
senvolvem fortes competéncias cognitivas e de co-
municagao e podem poér o seu conhecimento, ideias
e criatividade em pratica. Na verdade, tais ativida-
des revelam competéncias e talentos que nao sao
frequentemente usados na sala de aula. Para além
disso, este tipo de atividades também encoraja os
alunos a trabalhar como parte de uma equipa e re-
forca o sentido de risco pessoal, de responsabilida-
de e da sua propria eficacia.
Dicas para a Tarefa A: alguns aspetos que podem
resultar da analise dos alunos sao: simplicidade de
concegao; uma mensagem Unica e direta; uma
abordagem bem-humorada ou uma combinagé&o de
humor e tragédia; uma dose de ironia; uso de ima-
gens chocantes; apelo a riscos de saude e seguran-
¢a para as pessoas; uso da contradicdo; um slogan
inteligente; auséncia de textos, etc.

Dicas para a Tarefa B:

- Se os alunos decidirem conceber a campanha em
torno de uma ferramenta visual, eles devem ser
encorajados a considerar os aspetos acima referi-
dos. Alerte-os acerca dos direitos de autor se
usarem fotos que nao foram eles que tiraram.

- Os alunos tém de ser especificos na identificacao
do grupo-alvo: quanto mais claramente o pude-
rem descrever, maior probabilidade tém de con-
ceber uma campanha em torno das suas necessi-
dades e maior probabilidade tém de trazer algu-
ma mudanga com a campanha.

- Os alunos tém de ser especificos a respeito dos
objetivos da campanha: € melhor comegar com
um alvo que os alunos possam alcangar. Apds
atingirem este objetivo, eles podem trabalhar na
direcdo de objetivos mais desafiantes.

- Se decidirem organizar umacompeti¢do, uma boa
forma de envolver os media locais e as autorida-
des é convida-los para fazerem parte do juri ou
participarem na cerimonia de entrega de prémios.

- A documentagédo da campanha tem de ser rigoro-
sa e valida. Deve apresentar a mensagem usan-
do conhecimento simples, factual sem exageros

ou floreados. I
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IDENTIFICACAO éé

E CLASSIFICACAO
DO LIXO MARINHO

Nesta atividade, os alunos familiarizam-se com o lixo marinho jogando jogos de
classificagéo e descrigdo. Realizam brainstorms sobre o conceito de “lixo” e descobrem
que os objetos inadequadamente descartados podem terminar como lixo marinho.

DISCIPLINAS
Linguas, Artes, Matematica, Ciéncias, "Estudos Sociais"
IDADE DOS ALUNOS
10 - 15 anos
DURAQAO
60 minutos (30 minutos para cada Tarefa)
OBJETIVOS
* Praticar competéncias de descricdo e classificagdo.

» Desenvolver competéncias de expressdo e comunicagao.
« Discutir formas de gerar lixo marinho e tentar defini-lo.

FONTES DA INTERNET
www.oceanconservancy.org/ICC

CONHECER O

LIXO MARINHO



http://www.oceanconservancy.org/our-work/international-coastal-cleanup/
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ixo marinho pode ser definidko como qual-
quer material sélido duradouro manufatura-
do ou processado que seja descartado,

L

eliminado ou abandonado no ambiente marinho e/ou
costeiro. E um residuo produzido pela atividade
humana em terra ou no mar que, de algum modo,
acaba no ambiente marinho.

* Materiais comuns que compdem o lixo marinho
incluem plasticos, borracha, papel, metal, madeira,
vidro, tecido, etc. e podem ser encontrados a flutu-
ar na superficie do mar, a deriva na agua, arrasta-
do para as praias ou depositado no fundo do mar.

+ E mais provavel que lixo flutuante ou que é facil-
mente levado pelo vento acabe no mar. Nem todo
o lixo é flutuante e algum afundar-se-a fora do
alcance da nossa vista.

* O lixo marinho pode ser visivel para o olho humano
(macrolixo), dificilmente visivel ou mesmo invisivel
(microlixo).

» A taxa de degradagao de certos itens de lixo indica
quanto tempo permanecerao intactos ou a “idade”
no ambiente marinho.

* Uma forma de classificar o lixo marinho é pelo tipo
de atividade que o gerou. Por exemplo, pesca,
transportes maritimos, despejos ilegais, tabagismo,
etc.

» Os itens de lixo diferem no seu impacto potencial
sobre o ambiente e a vida selvagem; alguns itens
de lixo s&o bem mais prejudiciais que outros.

|
Sabias que a primeira geracao
de plasticos, produzida
nos anos 1950,

esta ainda entre nés?

A Era dos Plasticos

Os sécs. XX e XXI tém sido caracterizados como os
séculos dos plasticos. Os plasticos revolucionaram
as nossas vidas, pense-se apenas em quantos itens
de plastico diferentes usamos diariamente: roupas,
brinquedos, computadores pessoais, acessorios de
cozinha, ferramentas e muitos outros!

Apesar dos beneficios, os plasticos podem ter seve-
ros impactos negativos assim que se tornam residu-
0s e especialmente se entrarem no ambiente mari-
nho. Os plasticos constituem entre 60 a 80% de to-
dos os itens de lixo marinho encontrados nos Mares
Europeus. A sua composigcao e durabilidade resulta
numa degradagao lenta no ambiente. Isto significa
que podem viajar vastas distancias com as correntes
oceanicas, as ondas, as marés, os ventos e os rios e
acumularem-se ao longo do tempo. Os itens de plas-
tico fragmentam-se em pedagos cada vez menores,
ou microplasticos, que sédo acidentalmente ingeridos
por organismos marinhos de cada vez que abrem a
sua boca.

Os microplasticos podem também entrar no mar de
forma direta, através de produtos de limpeza ou de
higiene pessoal (abrasivos), da lavagem de roupas
(microfibras de poliéster) ou na forma de pellets (ou
“lagrimas de sereia”, como sdo conhecidos), uma das
matérias-primas da industria dos plasticos.



Adivinha ... descricdo
20 Questdes ... descrigdo
"Sim / N&o" ... descrigéo

O Museu e

i ... Classificagéo
de Lixo
O Meu Jogo

. Consegues inventar um novo jogo usando itens de lixo? 66 é

Jogos com Lixo Marinho

Os alunos escolhem, secretamente, um item de entre uma colecao de
itens de lixo, de seguida descrevem-no usando apenas um certo
numero de palavras, p. ex. 30 - 40. Depois leem a sua descri¢cao e 0s
outros tentam adivinhar qual é o objeto.

Os alunos pensam em 20 questdes sobre um item comum de lixo,
por exemplo, uma lata de bebida. Esta atividade demonstra quanta
informacado pode ser retirada de um objeto aparentemente insignifi-
cante, dependendo de como pensamos acerca dele.

Os alunos sentam-se aos pares, costas com costas. Um deles segura
num objeto e o outro tenta adivinhar o que é colocando apenas 10
questdes de resposta “sim/ndo” (o numero de questdes depende do
que o objeto seja). Apds o0 jogo, os alunos retiram conclusdes acerca
da importancia da classificacdo e da sequéncia das questoes.

E pedido aos alunos (individualmente ou em grupos de 4) que classifi-
quem uma vasta gama de objetos no maior nimero de modos possi-
vel, como se tivessem de os expor num Museu. Para cada classifica-
¢ao, os alunos explicam os critérios usados e entdo a turma documen-
ta os diversos critérios usados por todos os alunos e/ou grupos.

Descreve como joga-lo!
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Materiais e Equipamento

Varios artigos de lixo limpos e seguros: latas de bebida, embalagens de doces, balbes, copos de plastico e
de papel, tampas de garrafas, palhinhas, sacos de compras, fios e redes de pesca, elasticos, etc.

Instrucdes passo a passo

TAREFA A: Jogos com Lixo Marinho

O educador esvazia o saco cheio com os itens de lixo no meio de um circulo e da tempo aos alunos para se
familiarizarem com os objetos. Dependendo da idade, e experiéncia, os alunos jogam a um ou mais jogos
apresentados na tabela. Apds jogarem, cada aluno sugere um novo jogo e todo o grupo testa o mesmo.

TAREF A B: Procurando uma definicao

Fagamos um brainstorm sobre a questdo: O que é o “lixo”? Os alunos listam palavras-chave e sinénimos
para a palavra “lixo”. Em alternativa, eles criam uma “questdo em rede” (mapa de conceitos) no quadro.

Entéo e a definicao de “lixo marinho”? Em que difere da de “lixo”? Como podem os residuos encontrar o seu
caminho para um curso de agua ou o mar?

No final, os alunos discutem como as atividades quotidianas das suas familias geram lixo marinho e o que
podiam ter feito de diferente para evitar a sua geragao.
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IDENTIFICAGCAO
E CLASSIFICACAO DO
LIXO MARINHO

«® TAREFA A: JOGOS

Adivinha: Um paragrafo sobre ...

20 Questoes sobre: ...
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O Museu de Lixo
De que diferentes formas pensaste classificar/separar os itens de lixo?

Criterio 1. POr ..o Criterio 4: POr ..o
Criterio 2: POr ..o CrIterio 5: POr ... ee e eeeeees

Critério 3: Por ..., Acrescenta outros critérios de classificagéo em que tenhas pensado



TAREFA B: Procurando uma Definicao

O Lixo pode ser definido como:

A Caixa de Avaliacao

A parte mais interessante da atiVidade: ............ooiiiiiii i
A parte menos interessante da atiVIdade: ..........oooii it e ae e e e e e annne
Aquilo que achei dificil durante @ ativVidade: ...........ooooiiiiiiiii e e e e e a e e e e e e annnee

Uma “visao” que tive durante @ atiVIdAdE: ...........oii ittt et e e e e e e e e e e e nneeeanes
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EXPERIENCIAS COM 66
ITENS DE LIXO

Nesta atividade, os alunos fazem experiéncias com itens de lixo e testam algumas das suas
caracteristicas e efeitos no ambiente. Os alunos investigam o tempo de degradacgao dos varios
materiais e o papel das condigdes climatéricas no processo de degradagao.

DISCIPLINAS
Matematica, Ciéncias

IDADE DOS ALUNOS
12 - 15 anos
DURAQAO

Experiéncias A e B: 45 minutos

Experiéncia C: 8 semanas

OBJETIVOS
* Testar as propriedades de varios tipos de lixo marinho.
« Examinar como as caracteristicas de um item de lixo afetam o seu destino no ambiente.
» Fazer corresponder as propriedades do lixo marinho aos seus potenciais impactos.
 Praticar o desenvolvimento de hipoteses, a observagao, e a recolha, a analise e a apresentagcéo de dados.

FONTES DA INTERNET
MOTE Marine Laboratory: Advancing the Science of the Sea: www.mote.org

CONHECER O

LIXO MARINHO



https://mote.org/
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bjetos flutuantes tém maior probabilidade

de setornarem lixodo que aqueles que se

afundam, pois podem ser levados pela
agua e pelo vento. Podem também ser arrastados
para o mar pela chuva, rios, cursos de agua, esgo-
tos e escoamento de aguas pluviais. Podem ainda ser
levados para mais longe pelo vento, ondas, marés
e correntes. Ou seja, o lixo flutuante pode viajar
longas distancias, para bem longe do seu ponto de
origem, causando problemas numa vasta area.

Qualquer objeto, facilmente transportado pelo vento,
pode tornar-se lixo marinho, mesmo apds ter sido
descartado de forma adequada. P. ex., um guarda-
napo que seja atirado para um contentor de lixo sem
tampa pode ser facilmente levado para fora do mes-
mo pelo vento. Estes objetos encontram o seu cami-
nho para o mar, quer diretamente pelo vento, quer
indiretamente através de um rio ou curso de agua.

Ha uma correlagdo entre a capacidade de flutuagéo
de um objeto e a capacidade de ser arrastado. Obje-
tos leves tendem tanto a flutuar como a serem leva-
dos pelo vento. Contudo, alguns objetos mais leves
afundar-se-do assim que fiquem saturados de agua
ou incrustados com organismos vivos que se ligam a
superficies duras como microrganismos e criaturas
maiores como as cracas e 0s percebes.

Degradagéo € o processo durante o qual um objeto se
quebra em particulas mais pequenas (ou moléculas)
por qualquer meio, talcomo aagéo do vento e da agua
(erosdo ou desagregagao), a acao do sol (radiagéo
UV) e do calor. P. ex. alguns plasticos decompdem-se
quando expostos a luz solar (fotodegradagao).

Durante o processo de biodegradagao as moléculas
quebram por agéo de bactérias, fungos e outros mi-
crorganismos vivos. A biodegradacéo ocorre tanto em
condi¢des aerébias como anaerdbias e produz molé-
culas mais pequenas, algumas das quais (tais como
o diéxido de carbono e o metano) séo libertadas pa-
ra a atmosfera, enquanto outras (como os nutrientes)
sdo absorvidas por outros organismos no ambiente.

Em geral, temperaturas
elevadas, radiacéo UV e hu-
midade aceleram a biodegrada-
¢ao. Plastico, vidro, borracha e teci-
dos sintéticos bem como o metal sdo nor-
malmente resistentes a biodegradacao. A bor-
racha e os tecidos naturais podem biodegradar-se,
mas leva um tempo relativamente longo. O papel
biodegrada-se com facilidade, a ndo ser que esteja
coberto por plastico ou outros materiais nao
biodegradaveis.

Qual o Tempo de Vida de um Item de Lixo,
desde que entra no Mar?

Tempo de Degradacao

Item de Lixo X
(aproximado)
Jornal 6 semanas
Carogo de maga 2 meses
Luvas de algodao 1-5 meses
Luvas de 1& 1 ano
Madeira 1-3 anos
Madeira pintada 13 anos
Latas 50 anos
Garrafa de plastico 450 anos
Lata de aluminio 80-200 anos

Garrafas e frascos de vidro indeterminado
(Fonte: Exposi¢cdo MARLISCO,2013)

Estes sdo apenas tempos estimados, c
porque o tempo de vida, especialmente
do plastico, depende do local onde o item
acaba por ficar. Por exemplo, numa
ensolarada costa Mediterranica ou no

fundo do escuro e frio
Mar do Norte?




EXPERIENCIA A:
Levado Pelo Vento

Materiais e Equipamento
Uma ventoinha, uma mesa e varios itens de lixo incluindo objetos de plastico, papel e metalicos.

Instrucdes passo a passo
1. Ligar a ventoinha numa das extremidades da mesa.
2. Colocar varios itens de lixo em frente a ventoinha, um de cada vez. Observar se € levado pelo vento.
3. Refletir sobre as seguintes questoes:
* Que artigos sao facilmente levados e quais nao sdo?
* Ha alguma tendéncia para todos os artigos do mesmo material (plastico, papel, metal, etc.) serem levados
pelo vento de modo similar?

EXPERIENCIA B:
Flutua ou Afunda?

Materiais e Equipamento
Um balde cheio de agua e varios itens de lixo incluindo objetos de plastico, papel e metalicos.

Instrucdes passo a passo

-—h

. Encher o balde com agua.
2. Colocar cada item de lixo, um de cada vez, a superficie da agua e esperar alguns minutos.
. Refletir sobre as seguintes questdes:

* Quais os artigos que flutuam e quais os que se afundam?

» O que acontece aos artigos flutuantes quando entram na agua?

» O que acontece aos artigos que nao flutuam quando entram na agua?

» Ha uma tendéncia para todos os artigos do mesmo material flutuarem ou se afundarem?

W

Extensao da Atividade

- Para testar o impacto do vento no lixo flutuante: coloque a ventoinha junto a um recipiente grande e pouco
profundo, cheio de agua e com itens de lixo flutuantes.

- Para testar o impacto da chuva sobre o lixo: coloque os itens numa superficie ligeiramente inclinada (p. ex.,
0 escorrega no recreio da escola) e borrife-os um de cada vez usando um borrifador com agua.
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EXPERIENCIA C:
Decomposig&o na natureza

Materiais e Equipamento

Um balde grande (preferencialmente com tampa)
Uma caixa (papel ou plastico, preferencialmente com tampa)
Varios itens de lixo (2 de cada)
Uma maquina fotografica
Luvas

Instrucdes passo a passo

1. Encha dois tercos do balde com agua do mar (ou a4gua de um lago/lagoa).

2. Coloque no balde 1 item de lixo de cada tipo (idealmente uns ao lado dos outros, de modo a que possam
ser vistos a partir de cima sem lhes mexer). Cubra o balde com uma tampa.

3. Coloque o segundo conjunto de itens de lixo na caixa vazia. Estes serao usados para comparagao.

4. Mantenha ambos os conjuntos no exterior, numa area protegida e coberta na qual ndo haja risco de se
molharem ou de serem derrubados pelo vento, alunos ou animais.

5. Observe o processo de decomposi¢ao semanalmente por um periodo de dois meses ou mais. Registe as
suas observacdes na ficha de trabalho. Tire fotografias para monitorizar as mudangas com tanta preciséo
quanto possivel.

6. No final da experiéncia, usando luvas, esvazie os recipientes numa mesa. Compare cada par de itens
(forma, cor, odor, durabilidade, etc.) e registe as diferengas.

MARLISCO
o,

Juntas par um kar sem live
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EXPERIENCIAS
COM ITENS DE LIXO

Experiéncia A & B

Levado Flutua ou Desloca-se Desloca-se
ltem Material pelo vento? afunda? na agua? com a agua?
(A) (B) (B Extensio) (B Extensao)

10




Experiéncia C

(na agua)
1 ;
(na caixa)
2
3
4
5
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LOCALIZAR @
O LIXO MARINHO ®

Nesta atividade, os alunos usam diagramas, mapas locais e globais em ordem a ilustrar
até que ponto os itens de lixo marinho continuam a “viajar” de um lugar para o outro,
criando um problema de dimensdes globais, sem fronteiras.

DISCIPLINAS
Geografia, Artes, "Estudos Sociais"

IDADE DOS ALUNOS
10 - 15 anos (ou mais novos)
DURAQAO
60 minutos
OBJETIVOS
« Identificar possiveis rotas de lixo marinho baseadas quer em terra, quer no mar.

* Localizar possiveis destinos do lixo marinho (por exemplo, ilhas de lixo, etc.).
+ Compreender que o lixo marinho é uma questao global, sem fronteiras e que “viaja” continuamente.

FONTES DA INTERNET

Lost at Sea / The trmil of Moby Duck: www.independent.co.uk/environment/nature/lost-at-sea-on-the-trail-of-mobyduck-2226788.htm
Friendly Floatees: http://en.wikipedia.org/wiki/Friendly_Floatees
The Amazing Journey of Plastic Bags: www.youtube.com/watch?v=JVO5LBLTNRM
Ducks on the go / Where did they go? www.epa.gov/owow/oceans/debris/toolkit/files/DucksinTheFlow_sm[1] _merged508.pdf

CONHECER O

LIXO MARINHO



http://www.independent.co.uk/environment/nature/lost-at-sea-on-the-trail-of-mobyduck-2226788.html
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https://www.youtube.com/watch?v=JV05LBLTNRM
http://www.epa.gov/owow/oceans/debris/toolkit/files/DucksInTheFlow_sm%5B1%5D_merged508.pdf
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arias atividades sediadas em terra e no
V mar podem resultar na entrada de lixo em

ambientes marinhos, quer seja diretamente
ou indiretamente através de rios, esgotos, aguas
pluviais, correntes, vento ou mesmo marés. O lixo
marinho pode ter origem em uma ou mais fontes e
pode vir de fontes pontuais ou difusas.

Embora o lixo marinho se possa acumular junto da
sua fonte, ele pode também viajar distancias
significativas, terminando muito longe do seu ponto
de entrada original. E importante reconhecer que a
fonte, o curso/fim e os efeitos do lixo marinho séo
influenciados por uma série de fatores que incluem a
pluviosidade, o transporte fluvial, as correntes
maritimas, o vento e a geomorfologia, e também pela
sua capacidade de resiliéncia e persisténcia.

O lixo marinho pode ser encontrado em todo o
ambiente marinho; das areas costeiras ao mar alto e
da superficie ao fundo do mar. Sao frequentemente
realizados levantamentos a nivel local, nacional e
internacional para avaliar a quantidade, composi¢ao
e, sempre que possivel, as fontes do lixo marinho
encontrado ao longo das linhas de costa. Contudo,
raramente sdo realizados levantamentos de longo
termo e de larga escala sobre o lixo marinho a su-
perficie, no fundo do mar ou a circular na coluna de
agua. Obviamente, € muito mais dificil monitorizar o
lixo acumulado no fundo do mar e na coluna de agua
do que nas praias.

A Viagem de 29 000
Patinhos de Borracha

Em 1992, um contentor de transporte maritimo com
29 000 brinquedos de banho, feitos de plastico, foi
perdido no meio do Oceano Pacifico, durante a sua
travessia de Hong Kong para os Estados Unidos.

Na altura, ninguém poderia adivinhar que esses
mesmos brinquedos ainda estariam a flutuar nos
oceanos do mundo 20 anos mais tarde.

Desde o acidente, os patos amarelos balangaram nas
ondas do mar, percorrendo meio mundo. Alguns de-
ram a costa no Havai, no Alasca, na América do Sul,
na Australia e no Noroeste do Pacifico; outros foram
encontrados congelados no gelo do Artico. Outros en-
contraram ainda o seu caminho para locais tdo lon-
ginquos como a Escécia e a Terra Nova, no Atlantico.

Correntes de superficie e de
profundidade nos oceanos

As correntes oceanicas de superficie sdo maioritaria-
mente causadas pelo vento quando se move sobre a
agua. Elas viajam longas distancias, e o seu padrao
circular é auxiliado pela forca de Coriolis (a deflexao
aparente de movimento devido a rotagdo da Terra
em torno de si mesma). No hemisfério norte, elas
movem-se na dire¢do dos ponteiros do relégio e no
hemisfério sul giram na direcéo contraria aos pontei-
ros do relégio. As correntes oceanicas de profundi-
dade podem ser encontradas em profundidades
inferiores a 400 metros. S&o maiores e mais lentas
do que as correntes de superficie e maioritariamente
criadas pelas diferengas de densidade na agua.
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Materiais e Equipamento

Um mapa-mundo e/ou um globo terrestre

Instrucdes passo a passo

Comece um debate na aula sobre como a natureza de um item de lixo pode revelar a sua fonte. Por
exemplo, qual é a fonte mais provavel de objetos como redes de pesca, embalagens de protetor solar,
cotonetes, recipientes de fertilizante, etc.?

TAREFA A
Os alunos observam o diagrama da pagina anterior que representa uma vila costeira ficticia. Eles identifi-
cam quantos pontos de entrada diferentes existem para o lixo entrar no ambiente marinho (hotspots de
poluicéo) e fazem distingao entre as fontes terrestres e as maritimas. Quao longe da costa poderdo estar
algumas destas fontes?

Os alunos imprimem ou desenham uma imagem de uma zona costeira que fique perto do local onde vivem.
Tém de se assegurar de que é grande o suficiente para incluir quaisquer cursos de agua ou afluentes / eflu-
entes, etc., e tentar identificar possiveis “hotspots de poluicdo” na sua area.

TAREFAC
A histdria acerca dos patos de borracha perdidos no mar é lida em voz alta. Usando um globo ou um
mapa-mundo, os alunos identificam todos os lugares em que os patos de borracha foram encontrados no
periodo de 20 anos. O que se pode supor acerca da sua viagem?

Encerre a atividade discutindo como poderia ter-se evitado, a partida, a geracéo de todos estes itens de lixo.

Extensao da Atividade

Os alunos assistem ao filme “A Fabulosa Viagem dos Sacos de Plastico” (3:59 minutos), narrado por Jeremy
Irons (www.youtube.com/watch?v=JVO5LBLTNRM). Seguidamente, compdem um poema ou uma cangao,
ou uma banda desenhada, acerca das viagens de um artigo de lixo - um saco de plastico, um pato de
borracha ou qualquer outro “protagonista”. O ponto de origem, a viagem e onde o artigo acaba/chega sao
tépicos que devem ser incluidos na letra/histéria.

I~
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LOCALIZAR
O LIXO MARINHO

® 6 TAREFA A

Observa o diagrama da vila costeira ficticia. Lista as potenciais fontes de lixo marinho (hotspots). Existe
algum destes hotspots na tua area? Consegues identificar outras fontes potenciais de lixo marinho na tua area?
HOTSPOL: e
[ [ £ o Yo ) TN
[ [0 2] o Yo ) OIS
HOTSPOL: e
HOTSPOL: oo e
HOTSPOL: e s
[ [0 1] o Yo ) OIS
HOTSPOL: e
[ [0 £ o Yo ) RN
HOTSPOL: oo

TAREFAB

Desenha, ou cola, na pagina seguinte o contorno/limites de uma zona costeira que seja perto do local onde vives.
Identifica possiveis fontes de lixo marinho (hotspots) que saibas existirem ou que consideres relevantes.
Em poucas linhas, apresenta o processo de pensamento por detras das tuas escolhas.

A Caixa de Avaliacao

A parte mais interessante da ativVidade: ...........ooiiiiiiiii e neeas
A parte menos interessante da atiVIdade: ...........oeviiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e
Aquilo que achei dificil durante @ atiVidade: ..o
Uma “visao” que tive durante @ ativVidade: ...........ooiiiiiie ettt e e e e



Diagrama de uma area costeira perto do local onde vivo.
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ADIVINHANDO O TOP-10 é@

Nesta atividade, os alunos trabalham em grupos para descobrirem quais os itens de lixo que s&o
encontrados com mais frequéncia nas praias. Comparam as suas assung¢oes com os dados publicados, e
podem também considerar dados que registaram durante a sua pesquisa no terreno. Podem entao refletir

acerca dos comportamentos especificos de consumo que geram lixo marinho e pensar como mudangas
nestes comportamentos podem evitar a geragéo de lixo marinho.

DISCIPLINAS
Matematica, Ciéncias, "Estudos Sociais"

IDADE DOS ALUNOS
12 - 15 anos

DURAGCAO

"Adivinhando o TOP-10": 60 minutos
Acéo de limpeza e registo de dados: 1 dia
Comparacao e concluséo: 60 minutos

OBJETIVOS
* Estabelecer uma hipoétese e testa-la.
* Praticar a leitura e a comparacgéo de dados e tabelas.
» Refletir sobre como alteragdes no comportamento podem evitar a geragéo de residuos.

FONTES DA INTERNET
International Coastal Cleanup: www.oceanconservancy.org/our-work/international-coastal-cleanup
Take 3 Clean Beach Initiative: www.take3.org.au
Ducks on the go / Where did they go?
www.epa.gov/owow/oceans/debris/toolkit/files/DucksinTheFlow_sm[1]_merged508.p df

CONHECER O
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lixo marinho € normalmente registado por

namero de itens e menos frequentemente

por “peso” ou “volume”. Contar itens indivi-
duais e agrupa-los de acordo com tipo de material,
uso e fonte é considerado informagdo muito Util
aquando da implementacao de medidas a todos os
niveis (ligando um artigo a sua fonte e acdo subse-
quente) para melhor lidar com o lixo marinho.

O numero de projetos de recolha de dados tais como
acOes de limpeza e programas de monitorizacao au-
menta a cada ano. Estes sdo implementados global-
mente tanto por grupos de voluntarios como por
agéncias proprias em ordem a desenvolver uma no-
va percecao a respeito da quantidade, tendéncias e
distribuicdo do lixo marinho.

Estes esforgos conduzem, eventualmente, a publica-
¢ao de resultados e nimeros que podem variar consi-
deravelmente, dependendo da localizagdo e duragao
da agdo de limpeza, das condigcbes meteoroldgicas,
da metodologia, do periodo temporal entre duas
agbes de limpeza consecutivas, da area ambiental
(praia, coluna de agua, fundo marinho, etc.), agrega-
¢ao e tratamento estatistico dos resultados, etc.

Os resultados sao publicados anualmente por varias
organizagbes tais como a Ocean Conservancy
International Coastal Cleanup e fornecem uma viséo
geral do lixo que polui os nossos oceanos. Estes re-
sultados sdo importantes para orientar os esforgos no
sentido de prevenir que, logo a partida, certos itens
especificos de lixo cheguem ao ambiente marinho.




Todos os anos, a International Coastal Cleanup coordena uma campanha global de agdo de limpeza e
monitorizagdo. Os relatérios de dados globais anuais estdo publicados em: www.oceanconservancy.org.
De seguida, apresentam-se dois diagramas da lista do TOP-10 de itens de lixo registados nas praias de
todo o mundo durante as campanhas de 2012 (esquerda) e de 2013 (direita). Os alunos podem comparar
estas listas com as dos 10-20 anos anteriores e discutir as diferencas.

(vidro)

2012 2013
TOP (10 ITENS ENCONTRADOS TOP (10 ITENS RECOLHIDOS
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O tipo e quantidades de lixo encontrado nas praias difere bastante consoante o tipo de praia, urbana ou
selvagem, a sua proximidade a rios, ribeiras, zonas comerciais/restauragao, bem como o tipo de uso que
tem (turistico, desportivo, pesca, etc.). E ainda importante ter em conta que o tipo de lixo encontrado nas
praias de todo o mundo difere bastante de pais para pais e as vezes até de regido para regido. Em Portugal,
por exemplo, ndo é comum encontrar talheres descartaveis e sacos de papel, representados nas tabelas
acima, mas encontram-se com muita frequéncia e em grande numero hastes de cotonetes e cordas/redes
de pesca.
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Materiais e Equipamento

Bloco de notas, lapis, luvas e sacos para a agéo de limpeza

Instrugdes passo a passo

. Cada aluno responde individualmente, por escrito, a seguinte questdo: Que itens de lixo achas que
compdem o TOP-3 do lixo mais encontrado nas praias de todo o mundo? Responde por ordem
decrescente de numero de itens (do mais para o menos encontrado).

. Em grupos de 4, comparam as suas respostas e compdem em conjunto a lista do TOP-10 do lixo mais
encontrado. Completam a Lista A da Ficha de Trabalho, ordenando o lixo por ordem decrescente em
termos de numero de itens encontrados.

. E tempo de testar as hipéteses dos varios grupos. Consultando os links fornecidos, realizando uma
pesquisa livre, ou consultando as tabelas da pagina anterior, os alunos completam a Lista B. Apos
compararem as duas listas (A e B) discutem os resultados: Em que diferem? Do que n&o se lembraram?
Sera que todos os itens presentes na literatura consultada s&o de uso comum em Portugal?

. Opcional: Os alunos podem ainda comparar estes dados com dados de anos anteriores (a incluir na Lista
C) e ver aevolugao dos tipos e quantidades de lixo encontrados nas praias. O que mudou? Os itens man-
tém-se os mesmos variando apenas em numero? Existem itens novos que antes ndo eram encontrados?
Se sim, porqué? Estara relacionado com a evolugao do consumo?

. Os alunos visitam uma praia e em conjunto realizam uma

acao de limpeza, registando todos os artigos de lixo que en- Antes de visitar a praia,
contrarem. Apoés tratamento dos dados (contagem dos di- verifique a lista de precaucdes
ferentes itens de lixo), listam os itens encontrados com mais de sequrancada
frequéncia por ordem decrescente (Lista D). Em que difere atividade D4
esta lista das anteriores? Quais os motivos para essas dife-

rengas?

. Os alunos discutem como se podia ter evitado que os artigos no TOP-10 se tivessem tornado lixo
marinho.O que podem eles proprios fazer para gerar menos residuos?

MARLISCO
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SECGAO[Ly CONHECER O LIXO MARINHO

SENTIR

a4z

para Reduzir o Lixo Marinho

CONHECER

ADIVINHANDO O TOP-10

FICHA DE TRABALHO

¢®

Adivinha o TOP-3 do lixo mais frequentemente encontrado nas praias (em numero de itens):
O 2 —————— B —————————
LISTAA LISTAB LISTA C (opcional) LISTAD
Lista TOP-10 Lista TOP-10consultada Lista TOP-10 de anos anteriores | Lista TOP-10 da vossa limpeza a
das vossas suposigoes (nacional, internacional, etc.) TN o1 L= YOO
(com base no trabalho de grupo) Fonte: .o.ooevereerenines Fonte: ....cccoeviuruneee Da: oo
1. 1. 1. 1. (No. ......... )
2. 2. 2. 2.
3 3 3 3
4 4 4 4
5 5 5 5
6 6 6 6
7 7 7 7
8 8 8 8
9. 9. 9. 9.
10. 10. 10. 10.
Quais séo as semelhancas das listas? Em que diferem? Explica.

A Caixa de Avaliacao

A parte mais interessante da atividade: ...........oooo oo a e neeas
A parte menos interessante da atiVidAdE: .............ooviiiiiiiiiieiieiiee ettt b bbbt bbb b b bbb aa b b st nnnnannas
Aquilo que achei dificil durante @ atiVIdade: .........c.ooiiiiiiiiiiie e e e e s e e e e e e e e e ennnee

Uma “vis@o” que tive durante @ ativVidade: ...........ooi ittt e e e e nnae e e
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CONHECER
SENTIR

para Reduzir o Lixo Marinho

VENDO O QUE NAO SE "VE" ... 66

Nesta atividade, os alunos observam, registam e classificam o lixo encontrado nos
arredores imediatos. Os alunos deverao refletir sobre como este lixo ali chegou, como
pode chegar ao ambiente marinho e como evitar que isto aconteca.

DISCIPLINAS
Matematica, Ciéncias, "Estudos Sociais"
IDADE DOS ALUNOS
10 - 15 anos
DURAQAO
Pré-visita: 60 minutos; Trabalho de campo: 1 - 2 horas; Pds-visita: 60 minutos
OBJETIVOS
* Praticar a observagao, a recolha de dados, a classificagao e a apresentagéo.

* Refletir sobre como a geracgéo de residuos pode ser evitada na fonte.
* Propor agdes, solugdes e medidas de prevencao.

FONTES DA INTERNET
International Coastal Cleanup: www.oceanconservancy.org
OSPAR (Ficha de monitorizagéo de lixo marinho):
www.ospar.org/documents/dbase/decrecs/agreements/10-02e_beachlitter%20guideline_english%20only.pdf
ODEMA Aquatic Environment Wastes Observatory: www.resodema.org

FONTES

TERRESTRES E MARITIMAS



http://www.oceanconservancy.org/
http://www.ospar.org/documents/dbase/decrecs/agreements/10-02e_beachlitter%20guideline_english%20only.pdf
http://www.resodema.org/EN/index.php

CONHECER
SENTIR

para Reduzir o Lixo Marinho

Qualquer material impropriamente descartado, bem < Ma gestéo de residuos industriais que podem con-
como qualquer material impropriamente transportado ter vestigios/restos do processo de produgao, em-
ou armazenado tem o potencial de se tornar lixo pacotamento ou matéria-prima, pellets (pastilhas
marinho. O lixo marinho provém principalmente de de resina de plastico), bem como aguas residuais
fontes terrestres, como: nao tratadas, etc.

« Eliminagéo inapropriada de lixo em casa, no traba-  « Atividades de turismo e recreativas que enchem as

Iho, na rua, etc. praias de beatas de cigarros, sacos de plastico,
embalagens de comida, latas de bebida, caixas de

* Ma gestédo de lixo em todas as etapas: recolha, cartéo, brinquedos, etc. Muitos dos frequentadores
transporte, tratamento e eliminagdo final. das praias deixam para tras muito mais do que as

suas pegadas na areia...

» Despejo de esgotos nao tratados, quer seja devido
a falta de estagbes de tratamento em determi-
nadas areas, a falha no funcionamento das O lixo de fontes terrestres chega ao mar por via de
mesmas, ou a overflow provocado por chuvas rios, cursos de agua, saidas de esgoto, saidas de
torrenciais e/ou excesso de capacidade de carga  aguas pluviais ou quando é arrastado pelo vento e
em periodos de grande afluéncia do sistema  mesmo pelas marés.
(periodos de férias, p. ex.).




As atividades maritimas podem também ser fontes
significativas de lixo, nomeadamente através da:

* Pesca comercial que elimina residuos relaciona-
dos com a sua atividade (aparelhos de pesca,
redes, baterias, etc.).

* Marinha mercante e de lazer (grandes cargueiros,
paquetes, ferries, etc.) que eliminam aguas resi-
duais, residuos solidos, carga perdida, etc.

* Embarcacdes de recreio (pequenos barcos utiliza-
dos para pescar, passear e praticar desportos
aquaticos) que eliminam itens de lixo como garra-
fas e latas de bebidas, embalagens de alimentos,
aguas residuais, equipamento de pesca e de
desporto, etc.

* Plataformas de petréleo e de gas offshore que elimi-
nam equipamento de perfuragédo, tubos, contento-
res de armazenamento, artigos de embalamento,
aguas residuais, residuos solidos, etc.

» Aquacultura, que elimina redes, materiais de cons-
trugao, sacos de alimentacao para os animais, etc.

Além disso, o lixo produzido a bordo de navios acaba
frequentemente no mar. Instalagdes deficientes para
recolha de lixo nos navios, nos portos e marinas
agravam o problema.

% ®
. @
Em geral, as causas fundamentais
do lixo marinho estao ligadas aos padroes
prevalecentes de produc&o e consumo.
Quanto mais consumimos,
mais residuos produzimos.

0 fracasso na implementacao da
legislagao é também um fator
significativo, mas a nossa indiferenca
no que respeita ao impacto das nosas
escolhas de consumo e de eliminacao

desempenham um papel
muito importante!

O lixo marinho é composto de uma vasta gama e
variedade de materiais, a maioria dos itens encai-
xa-se nas categorias do vidro, metal, papel e plasti-
co. Relatérios nacionais e internacionais (p. ex.,
UNEP Regional Seas, OSPAR) e a investigacédo
cientifica mostram consistentemente que os itens
de representam o tipo mais abundante de
lixo marinho, tanto na Europa como a nivel global,
constituindo normalmente cerca de 75% de todos
os itens encontrados.




Materiais e Equipamento

Mapa do local escolhido
Fita métrica e corda para o trabalho de campo
Material de escrita

Instrucdes passo a passo

Discutam em grupo como podemos nao “ver” o lixo a nossa volta, pois podemos ter-nos acostumado a esta

visdo. Esta atividade aguca as competéncias de observacao focando a atengéo neste lixo que “néo é visto”,

e que podera acabar no mar.

1. Selecionar um local proximo para investigagdo: pode ser uma praia, a margem de um lago ou rio, ou
mesmo um local urbano na vizinhanga mais alargada. Usar um mapa para estabelecer os limites do local
de investigacao, e dividi-lo em sec¢des.

2. Antes de ir para o exterior, os alunos analisam a Ficha

de Trabalho e certificam-se de que compreendem as Antes de comecgarem, os alunos devem

categorias e como fazer o registo corretamente. decidir acerca das dimensées minimas
3. Aos pares, exploram o local do modo que se segue: dos itens a registar,

a: Para um ambiente urbano/rural: cada par investiga p. ex. aprox.l cm.

uma extensao especifica de estradas paralelas que
conduzam a um curso de agua (p. ex. 50-150 m) ou
de um quarteirdo da localidade.

b: Para praia ou margens de rios: usar uma corda e fita métrica para fazer uma grelha numa secgao
especifica do local selecionado, por ex.100 m de comprimento por 30 m de largura. Os pares formam
entdo uma linha numa das extremidades e trabalham ao longo da grelha movendo-se paralelamente.

4. Os pares registam o lixo que encontram: um dos parceiros observa, identifica e nomeia os artigos de lixo;
o outro toma nota na Ficha de Trabalho. Se ndo conseguirem identificar algum item, pedem ajuda...

5. Ao regressarem, calculam o numero de itens de lixo encontrados e organizam os dados de todo o grupo.
Apresentam os dados finais em forma de tabelas e graficos (barras ou circulares).

6. Podem ser retirados resultados interessantes agrupando os dados em diferentes categorias. P. ex., os
alunos podem calcular a percentagem de artigos: de plastico; relacionados com a alimentagéo; de uso
unico; com origem em terra/mar/praia; biodegradaveis vs. ndo biodegradaveis, etc.

7. Os alunos discutem o método de registo. Nesta atividade, como na maioria destes levantamentos, os cal-
culos sdo baseados no numero de itens. Quéo diferentes seriam os resultados (%, etc.) se as estimati-
vas fossem feitas com base no peso e/ou volume?

8. Os alunos refletem nas seguintes questdes (e noutras que possam surgir):
Que tipos de itens sdo mais comuns? Qual a sua fonte?

Encontraste itens que tu e a tua familia usam diariamente?

Que comportamentos conduziram a geragéo desse lixo? c
Como podem esses artigos acabar no mar? ® é
Onde poderao estar esses itens daqui a um més/ cinco anos? ®

Poderao as agdes de limpeza de praia resolver os problemas do lixo marinho?

9. Os alunos partilham os seus resultados com a sua escola ou comunidade na forma de um poster,
apresentagao oral, comunicado de imprensa ou anuncio na Internet.

Juntas par umr Mar sem lisn
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Conservancy
CONHECER FICHA DE TRABALHO
igrl\lR-I;IR Baseado no Formulario da

Ocean Conservancy

para Reduzir o Lixo Marinho

VENDO O QUE NAO SE "VE" ...

O lixo nos oceanos e cursos de agua destaca-se como um dos mais sérios problemas de
poluigdo do nosso planeta, ameagando a saude humana, a vida selvagem, as comunidades e a
economia por todo o mundo. O lixo marinho é perfeitamente evitavel, e os dados que os
voluntéarios recolhem s&o parte da solugéo. A International Coastal Cleanup (ICC) é a maior
plataforma de voluntarios do mundo em nome da saude dos oceanos e cursos de agua.

A ICC TRABALHA ASSIM

REPORT (o)
0 LIMPAM O LIXO & 9 ORGANIZAM & e PUBLICAM 0 REDUZEM O NOSSO
RECOLHEM INFORMACAO ANALISAM OS DADOS RESULTADOS IMPACTO
= ) NUMERO DE VOLUNTARIOS

LAl a7 (0 o) [Hoe? e A TRABALHAR NESTA FICHA:

Data: | | Jovens & Criangas

Local adultos: (<12):

Nome:
Distrito ou |
Concelho:

Pais: | |

TIPO DE LIMPEZA:

Terrestre D Subaquatica |:| Embarcada |:|

RESUMO DA LIMPEZA:

Numero de sacos do lixo cheios: |:| Peso do lixo recolhido: Distancia limpa:

A Caixa de Avaliacao

A parte mais interessante da ativVidade: ............ooiiiiiiii e e e neeas
A parte menos interessante da atiVidade: ..............oeiiiiiiiiiiiiiiiieei ettt ee bbb e bbb e bbb bbb a b nnnnannan
Aquilo que achei dificil durante @ atiVidade: .........coooiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e nnnee

Uma “vis@o” que tive durante @ ativViIdade: ...........ooi ittt e e e e e nne e e e e



Formulario de Lixo Recolhido

Cidadéo Cientista: Apanha e regista todos os itens que encontras em baixo. Nao importa quao pequenos sao
os itens, os dados que recolheres sao muito importantes para os cientistas que monitorizam o lixo marinho.

TOTAL #
; Por favor NAO use palavras ou outras marcas.
S o [, M | | | = 8 Apenas os nimeros sdo dados Uteis.
TOTAL #

L 4

Beatas de cigarros: Garrafas de bebida (Plastico): =

Invélucros de alimentos (batatas, bolachas, etc.): = Garrafas de bebida (Vidro): =

Embalagens Take Away (Plastico): = Latas de bebida: =

Embalagens Take Away (Esferovite): = Sacos de mercearias (Plastico): =

Tampas de garrafas (Plastico): = Outros sacos de plastico: =

Tampas de garrafas (Metal): = Sacos de papel: =

Tampas (Plastico): = Copos & Pratos (Papel): =

Palhinhas/Agitadores: = Copos & Pratos (Plastico): =

Garfos, facas, colheres = Copos & Pratos (Esferovite): =

Boias, armadilhas e potes de pesca = Suportes 6-Pack: =

Rede de pesca & Pedagos: = Outras embalagens de plastico/esferovite: =

Fio de pesca (1 metro = 1 item): = Outras garrafas de plastico (6leo, lixivia, etc.): =

Corda (1 metro = 1 item): = Fitas plasticas de embalagens: =
TOTAL # Pacote/invélucro de Tabaco: =

Eletrodomésticos (frigorificos, micro-ondas, etc.): = ; TOT #

Baldes: = Preservativos: =

Pontas de charutos: = Fraldas: =

Isqueiros: = Seringas: =

Materiais de construgéo: = Tampdes/Aplicadores de tampdes: =

Fogo de artificio: = Cotonetes: =

Pneus: =

LIXO DE PEQUENAS DIMENSOES (< 2.5CM): T°T£- #

Pedacos de espuma: =

Pedacos de vidro: =

(tamanho real)

Pedacos de plastico: =

ANIMAIS MORTOS/FERIDOS ESTADO ENREDADO TIPO DE ITEM ENREDADO

Morto / Ferido Sim / Néo

ITENS DE PREOCUPAGCAO LOCAL:
1. 2. 3.

ITEM MAIS ESTRANHO RECOLHIDO:

CONHECER
SENTIR
AGIR!

Por favor entreguem este formulario ao
coordenador da vossa area/pais. Se tal MARLISCO
néo for possivel enviem por mail para: o

cleanup@oceanconservancy.org

[WAres pne om K sem



CONHECER
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para Reduzir o Lixo Marinho

AS PRINCIPAIS CAUSAS
DO LIXO MARINHO

Nesta atividade, os alunos estudam os itens de lixo marinho mais comuns de acordo com
a sua origem e tipos de atividade que os geram. Analisam dados, fazem graficos e
descobrem como o nosso lixo coletivo se torna lixo marinho.

DISCIPLINAS
Matematica, Ciéncias, Linguas, "Estudos Sociais"
IDADE DOS ALUNOS
14 - 15 anos
DURAQAO
90 minutos
OBJETIVOS

» Aprender as origens do lixo marinho e como este acaba no ambiente marinho.
« Compreender como o lixo marinho € categorizado dependendo da atividade que o gerou.
» Aprender como residuos inadequadamente tratados ou descartados em terra podem, em ultima
instancia, tornar-se lixo marinho.

FONTES DA INTERNET

International Coastal Cleanup: www.oceanconservancy.org

FONTES

TERRESTRES E MARITIMAS



http://www.oceanconservancy.org/

CONHECER
SENTIR

para Reduzir o Lixo Marinho

lixo marinho é atribuido maioritariamente

as praticas baseadas em terra e relaciona-

das com gestao deficiente, comportamen-
tos irresponsaveis, etc. Atividades baseadas no mar
como a pesca, o transporte maritimo e a aquacultura
também geram lixo marinho. Compreender as princi-
pais causas e as vias de entrada do lixo marinho,
quer por terra quer por mar, é de extrema importan-
cia pois permitirdo desenvolver medidas de preven-
¢ao e redugao do lixo marinho.

A origem, fluxo e destino do lixo marinho séo influen-
ciados por uma gama variada de fatores. Estes inclu-
em: chuva e escoamento, transporte fluvial, correntes
oceanicas, ventos e geomorfologia, bem como a re-
siliéncia e persisténcia do artigo. Consequentemente,
o lixo pode acumular-se perto da fonte de entrada no
oceano, mas pode também viajar distancias conside-
raveis e acabar longe do ponto de entrada, tanto em
termos de espago como de tempo.

Um dos grandes desafios dos cientistas que monitori-

zam a dispersao do lixo € a dificuldade em apontar

com precisédo a origem de muitos tipos de lixo. Uma

garrafa de plastico, por exemplo, encontrada na

costa pode ter sido:

* Atirada de um navio ao largo, no mar;

* Levada do interior de um pais através de um rio;

* Abandonada por um banhista;

 Levada pelo vento de um contentor de lixo sem
tampa, etc.

5 o

Itens de lixo relacionados com esgotos podem tam-
bém provir de descargas baseadas em terra ou no
mar, ao passo que artigos como cordas e redes es-
tdo muito provavelmente ligados a atividades de
transporte maritimo ou pesca. Em geral, o lixo de
plastico é encontrado em maiores quantidades perto
de centros populacionais, incluindo uma grande
proporcao de itens de plastico relacionados com o
consumo, tais como garrafas e sacos de compras.
Adicionalmente, hd uma maior ocorréncia de itens de
lixo em plastico perto de praias turisticas. Como o
lixo marinho é muitas vezes removido com limpezas
de praia, monitorizar as suas tendéncias temporais e
espaciais reais torna-se dificil.

OSPAR (2007) indica que o lixo marinho no Atlantico
NE remonta, a maioria das vezes, ao turismo, a ativi-
dades relacionadas com a pesca e a residuos sanita-
rios. O numero de itens relacionados com a pesca
aumentou significativamente em praias de referéncia
durante o periodo 2001-2006, ao contrario do lixo de
outras fontes, incluindo o turismo, o transporte mariti-
mo, e 0s residuos sanitarios e de cozinhas de navios.
Da mesma forma, um levantamento feito no Reino
Unido (Beachwatch, 2007) mostrou que o lixo marinho
pode ser atribuido, com muita frequéncia, a utilizado-
res recreativos da praia (35%) e da pesca (14%), ao
passo que 42% permanece sem fonte determinada.

Ha pouca informagéao disponivel a respeito de fontes
de lixo marinho na Regido Baltica. A maioria do
lixo marinho nesta regido pode ser atribuida a ativida-
des costeiras e recreativas (HELCOM, 2007; UNEP,
2009). HELCOM (2007) também lista a pesca em rios
e descargas intencionais como das principais fontes
de lixo terrestres.



Em termos de fontes maritimas, o transporte comer-
cial, os barcos de pesca recreativa e as embarca-
¢des de recreio sao considerados importantes, mas
ndo sao apresentados quaisquer dados (UNEP,
2009).

De acordo com dados do ICC Mediterranico (2002
- 2006), a maioria do lixo marinho tem origem em
terra. Mais especificamente, o lixo marinho encon-
trado nas praias mediterranicas tem maioritariamen-
te origem em residuos sélidos urbanos e em ativida-
des recreativas costeiras, sendo principalmente
composto de plasticos (garrafas, sacos, tampas,
etc.), aluminio (latas, anilhas de latas) e vidro (gar-
rafas) - 52% (baseado em contagens de itens). O
tabagismo é responsavel por 40% dos itens de lixo
marinho (cigarros, filtros de cigarros, etc.), o que é
substancialmente mais elevado do que a média glo-
bal para o mesmo periodo (32%). UNEP/MAP
(2009) considera que o turismo costeiro e as ativi-
dades recreativas, bem como uma gestéo deficiente
dos residuos solidos, sdo as principais causas do
lixo no litoral. De acordo com a UNEP/MAP, a fuga
negligente de lixo de aterros costeiros, o lixo produ-
zido por banhistas e o despejo ilegal de residuos
domeésticos e industriais sdo responsaveis por 94%
de todo o lixo encontrado na costa.

A gestéo deficiente dos residuos sélidos &€ também
um dos maiores problemas ambientais na regido do
Mar Negro e uma fonte provavel de lixo marinho. Em-
bora haja poucos estudos sobre a extenséo e fontes
do lixo marinho, sabe-se que as descargas ilegais no
mar ocorrem ha muitos anos em todos os estados
costeiros do Mar Negro. P. ex., na costa sul do Mar
Negro, os residuos solidos municipais e industriais,
misturados com residuos perigosos e hospitalares,
sdo despejados em varzeas e vales de rios proximos,
junto a costa, ou diretamente no mar. Além disso, ao
longo das costas da Turquia e da Gedrgia, os aterros
localizam-se demasiado préoximos do mar. Isto con-
duziu a sua erosdo e ao subsequente derrame dos
seus conteudos no mar (UNEP, 2009). A pesca llegal,
Nao declarada e Nao regulamentada (INN) nos ma-
res Negro e Azov €& também considerada uma
importante fonte de lixo marinho devido as redes
descartadas e abandonadas (UNEP, 2009).
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Instrucdes passo a passo

1. Em grupos de 4, os alunos descobrem a entrada correspondente ao seu pais no “indice de Lixo
Oceanico/2012”. Se o seu pais ndo estiver no Indice, eles estudam os dados de um pais vizinho que
pertenca ao mesmo mar regional.

O Indice de Lixo Oceénico apresenta dados, pais por pais, de lixo marinho recolhido e registado por
voluntarios em todo o mundo, de um dia todos os Outonos, durante a A¢do de Limpeza Costeira Interna-
cional da Ocean Conservancy’s. Os voluntarios recolheram dados desde 1986; os dados sdo usados para
sensibilizar, informar politicos e encorajar solugées.

O indice de Lixo Oceénico fornece uma imagem instantdnea daquilo que esta a sujar os nossos mares,
de modo a que possamos trabalhar para prevenir que itens especificos cheguem a agua logo a partida.

2. Os alunos aprendem acerca da categorizagdo do lixo e das quantidades geradas pelas diferentes
atividades humanas a nivel nacional e global. Quaisquer palavras desconhecidas s&o discutidas com o
educador. Os alunos fazem um ou mais graficos de barras (utilizando Microsoft Office Excel ou um
programa semelhante) para comparar as quantidades de lixo geradas pelas varias atividades, nomeada-
mente: Atividades Costeiras e Recreativas, Atividades Oceénicas e Fluviais, Atividades Piscatorias,
Atividades de Descarga, etc. Os graficos devem ser adequadamente intitulados - por exemplo, “Lixo
marinho de atividades costeiras e recreativas” e os eixos horizontal e vertical devidamente identificados
(p. ex., eixo do X = tipos de lixo e eixo do Y = peso ou numero de itens de lixo).

3. Apds terminados os graficos, os alunos discutem os seus resultados:
* Qual a categoria de lixo com o recorde mais baixo e mais elevado?
» Ha, na folha de dados, numeros que os surpreendam? 60 6
* Seréao os graficos de barras o melhor formato para apresentar os dados? ®
* Que outras técnicas de criacédo de graficos podem ser usadas para ilustrar
as quantidades relativas de lixo marinho?

4. Revendo todas as tabelas e graficos, os alunos discutem as categorias mais comuns de lixo marinho. Na
sua opinido, porque séo eles produzidos? Que tipo de atividades lhes dao origem / produzem?

Poderiam alguns destes itens de lixo marinho (ou categorias de itens) ser prevenidos ou drasticamente
reduzidos através da gestao e eliminagdo adequada de residuos?

&
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Como a maioria das questdes ambientais, a questdo do lixo marinho é muito complexa, com
diversas causas e sem solugao Unica. Nesta atividade, os alunos trabalham um caso relacionado
com o lixo marinho, analisam as causas, € pensam acerca dos atores envolvidos em termos das
suas responsabilidades, valores e beneficios, incluindo modos possiveis de lidar com o problema.

DISCIPLINAS
Linguas, "Estudos Ambientais", "Economia Global"
IDADE DOS ALUNOS
12 - 15 anos
DURAQAO
90 minutos
OBJETIVOS

» Analisar em detalhe as causas do lixo marinho com base num caso real.
* Praticar a analise e a sintese de informacéo a partir de textos escritos.
« Desenvolver a literacia dos media.

FONTES DA INTERNET
www.marlisco.eu/best-practices.en.html http://e360.yale.edu/  www.theguardian.com/environment,
www.bbc.co.uk/news/science_and_environment/  http://marinedebris.info/
www.naturlink.pt www.publico.pt/ambiente  www.jornaldaeconomiadomar.com/

FONTES

TERRESTRES E MARITIMAS
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Morte de cachalote em Espanha ligada ao uso de plasticos em
cadeia de abastecimento de supermercado do Reino Unido

Cachalote na costa sul de Espanha engole 17 quilos de residuos plasticos
descartados por estufas que fornecem vegetais a supermercados no Reino Unido.
Adaptado de um artigo no The Guardian, 08/03/2013

Um cachalote que apareceu morto na costa sul de
Espanha tinha engolido 17 quilos de residuos plasti-
cos despejados no mar por agricultores que cuidam
de estufas onde sdo produzidos tomates e outros
vegetais para os supermercados no Reino Unido.

Os cientistas ficaram estupefactos ao descobrir que a
baleia de 4,5 toneladas tinha engolido 59 pedacos
diferentes de plastico - a maioria plastico grosso
transparente usado para construir estufas no sul de
Almeria e Granada. Foram também encontrados um
cabide, uma embalagem de gelado e pedacgos de
colchao.

De acordo com investigadores do centro de investiga-
¢do do Parque Nacional de Dofana, na Andaluzia, o
animal morreu porque o plastico acabou por bloquear
0 seu estdbmago.

Inicialmente, os investigadores acharam dificil de
acreditar que o animal de 10 metros tivesse engolido
uma tao grande quantidade de plastico.

No total, o estbmago da baleia continha 24 pedagos
de plastico transparente, sacos de plastico, nove
metros de corda, dois pedagos de mangueira, dois
pequenos vasos para flores e uma lata de spray em
plastico.

Todos os itens encontrados sao tipicos dos amontoa-
dos de estufas de Almeria, os quais cobrem cerca de
40 000 hectares — e séo claramente visiveis em foto-
grafias de satélite tiradas do espaco.

Almeria, uma zona semelhante a um deserto, trans-
formou-se no mercado horticola de inverno da Euro-
pa gracas as estufas feitas de plastico, nas quais as
plantas sao cultivadas em leitos de pedras de perlite
e alimentadas gota a gota com fertilizantes quimicos.
Os agricultores locais relatam que grandes cadeias
de supermercados do Reino Unido estdo entre os
seus mais valiosos clientes.




As estimativas da quantidade de residuos plasticos
produzidos nestas estufas variam entre as 45 000
toneladas e mais de 88 000 toneladas.

Boa parte dos residuos s&o tratados em centros es-
pecificos, mas os ambientalistas dizem que os leitos
dos rios locais estao frequentemente repletos de plas-
tico. Dado que as estufas foram construidas mesmo
até a linha da maré-alta, alguns residuos também
acabam no mar.

"Os plasticos degradados que ja ndo sdo reciclaveis
sdo um problema persistente”, relata o investigador
principal Renaud de Stephanis e a sua equipa no
Boletim de Poluicdo Marinha.

Estima-se que apenas cerca de 1 000 cachalotes —
as maiores baleias com dentes do mundo — vivam no
Mediterraneo. Eles podem viver até aos 60 anos e
sdo muitas vezes mortos apds se emaranharem em
redes ou serem atingidos por navios.

Contudo, foi agora detetado um outro risco com
origem no ser humano. De Stephanis alerta para o
facto de "estes animais se alimentarem em aguas
préximas as areas que foram completamente inunda-
das pela industria das estufas, tornando-os vulnera-
veis aos residuos desta industria caso estes
naosejam devidamente tratados".

www.theguardian.com/world/2013/mar/08/spain-sperm-wha
le-death-swallowed-plastic

Lé outro(s) artigo(s), de outra(s) fonte(s),
sobre o mesmo tépico:

www.publico.pt/ciencia/noticia/golfinhos-e-baleias-nao-con
seguem-digerir-plasticos-a-deriva- nos-oceanos-1502175

http://seashepherd.org.br/plasticos
-sufocam-oceanos-e-baleias/
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Instrucdes passo a passo

Os alunos leem, de forma individual, o(s) artigo(s) selecionado(s) como caso(s) de estudo.
Depois, em grupos de quarto, discutem as seguintes questdes e tiram notas na ficha de trabalho:

* Qual é a questdo-chave aqui em causa? Qual é o problema?

¢ |dentifica os principais atores/stakeholders envolvidos nesta situagdo. Quais sdo as suas perspetivas?
Qualé o seu comportamento? Quais as consequéncias das suas agbes? Quais sdo0 0s seus
interesses e valores? Sublinha, no texto, as frases exatas que fundamentam esses valores.

* Com base nas tuas leituras e discussdes, quais sao as principais causas da matéria em questao? Sao cau-
sas fisicas, sociais, culturais, econdmicas? As causas serao as mesmas para outras regiées do mundo?

* Como esta, esta questdo especifica, ligadaa outras questdes? E um incidente local? Em que medida
assume uma dimenséo global?

* Quais sdo as consequéncias da questdo? Por exemplo, como s&o afetados o ecossistema, o turismo, a
pesca, a estética e a qualidade de vida?

* De que modo a questado descrita afeta os habitantes locais? Em que medida afeta todo o pais? E tera
algum efeito em pessoas de outros lugares do mundo?

* Como pode o problema ser resolvido? As solugdes serdo as mesmas para outras pessoas a volta do
mundo? Como individuo e como turma, o que podem fazer para lidar com o problema?

* O autor apresenta todos os lados da questdo de forma adequada? Consegues distinguir os factos das
perspetivas/opinides do autor? Discute de que modos sdo distintos. Quais sdo os valores do autor?
Detetas algum preconceito ou imparcialidade? Se sim, sublinha as frases relevantes no texto.

¢ O titulo do artigo reflete ou ndo o seu conteudo? Se ndo, sugere um titulo alternativo.

LISCO

~ ‘ H__ e

Juntas par umr Mar sem lisn
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1. Qual é a questédo-chave aqui em causa? Qual é o problema?

2. ldentifica os principais atores/stakeholders envolvidos nesta situagdo. Quais sdo as suas perspetivas? Qual é o
seu comportamento? Quais as consequéncias das suas a¢des? Quais sdo 0s seus interesses e valores? Sublinha

no texto, as frases exatas que fundamentam esses valores.

3. Com base nas tuas leituras e discussodes, quais sdo as principais causas da matéria em questdo? Sao causas

fisicas, sociais, culturais, econdmicas? As causas serdo as mesmas para outras regides do mundo?

4. Como esta, esta questdo especifica, ligada a outras questdes? E um incidente local? Em que medida

assume uma dimensao global?

5. Quais sao as consequéncias da questao? Por exemplo, como sdo afetados o ecossistema, o turismo, a pesca,

a estética e a qualidade de vida?



6. De que modo a questao descrita afeta os habitantes locais? Em que medida afeta todo o pais? E tera algum

efeito em pessoas de outros lugares do mundo?

7. Como pode o problema ser resolvido? As solucdes serdo as mesmas para outras pessoas a volta do

mundo? Como individuo e como turma, o que podem fazer para lidar com o problema?

8. O autor apresenta todos os lados da questdao de forma adequada? Consegues distinguir os factos das
perspetivas/opinides do autor? Discute de que modos sdo distintos. Quais sdo os valores do autor? Dete-

tas algum preconceito ou imparcialidade? Se sim, sublinha as frases relevantes no texto.

A Caixa de Avaliagao

A parte mais interessante da ativVidade: ...........ooiiiiii e e e eee s
A parte menos interessante da atividade: ...........c..oiiiiiiiiiiie e e e e e aaeaas
Aquilo que achei dificil durante @ atividade: ...........oooiiiiiiiie e e e aae s

Uma “visao” que tive durante @ ativVidade: ..........ccoiiiiii oottt e e e e e e e e e e e ae s
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INVENTARIANDO OS 6
NOSSOS HABITOS @

Nesta atividade, os alunos leem os resultados de inquéritos publicados acerca das opinides do publico em
geral sobre varias questdes relacionadas com o lixo marinho. Depois preparam e realizam o seu préprio
inquérito aos residentes na area da sua escola de modo a identificar percegoes, atitudes e
comportamentos relacionados com o lixo marinho.

DISCIPLINAS
Linguas, Matematica, "Estudos Ambientais"

IDADE DOS ALUNOS
14 - 15 anos
DURAGCAO
Aproximadamente 1 més (pesquisa, preparagao do questionario, recolha e sintese de dados)
OBJETIVOS
» Desassociar, uns dos outros, os conceitos de conhecimento factual, percec¢ao, opinido, atitude e comportamento.
* Preparar um questionario acerca de um tema especifico do lixo marinho que seja do interesse dos alunos.
» Realizar um inquérito usando os principios do método cientifico.
* Analisar os dados do inquérito e extrair conclusdes.
* Pensar em habitos de consumo alternativos que possam ajudar a prevenir o lixo marinho.

FONTES DA INTERNET
Inquérito MARLISCO: www.psy.plymouth.ac.uk/MARLISCO/(S(xff4ckietgbgp1cd5xb0jx5a))/brief.aspx?Lang=EN
Estudo EVS: www.eui.eu/Research/Library/ResearchGuides/Economics/Statistics/DataPortal/EVS.aspx

FONTES

TERRESTRES E MARITIMAS
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Um inquérito no Reino Unido

Um inquérito realizado no Reino Unido em 2008
revelou que:

- 37% dos inquiridos acredita que a auséncia de con-
tentores de lixo justifica que se deite lixo para o chao.
- 91% consideram que aumentar o numero de con-
tentores é a maneira mais eficaz de reduzir o lixo.
-42% dos fumadores e 16% dos ndo fumadores
consideram que o lixo associado aos cigarros é acei-
tavel.

O Estudo dos Valores Europeus

O Estudo dos Valores Europeus (EVE) € um inquérito
transnacional repetido de nove em nove anos desde
1981. Foca-se no modo como os cidaddos europeus
pensam acerca da vida, da familia, do trabalho, da re-
ligido, da politica e da sociedade. Duas das questbes
do EVE feito em 2008 abordavam o tema do lixo: (A)
E ou nao justificavel que se atire lixo para o chdo em
lugares publicos? Em média, 69% dos inquiridos
achou que nédo é justificavel. Com mais de 80% dos
inquiridos a concordar que ‘Nunca é Justificavel’, posi-
cionaram-se: Malta, Croacia, Letonia, Roménia e Di-
namarca. Os paises com os resultados mais baixos,
com mais de 50% considerando que ‘Nunca e Justifi-
cavel’, foram a Bielorrussia, a Eslovaquia, a Finlandia
e a Suécia. (B) Quantos dos teus concidadéos fazem
lixo em lugares publicos? Em todos os paises alvo do
inquérito, 15% dos inquiridos afirmaram que quase to-
dos os seus concidadaos deitam lixo em lugares pu-
blicos. A percentagem mais elevada foi a da Hungria
(77%). Outros paises com percentagens mais reduzi-
das, mas com normas sociais significativamente ne-
gativas foram a Turquia, a Irlanda do Norte, a Grécia,
a Finlandia e a Bielorrussia (28% a 23%). Os paises
com os valores mais elevados foram a Dinamarca, a
Bélgica, a Letdnia e a Holanda (4%), a Franga (6%), e
a Austria (9%). De acordo com o inquérito EVE, é me-
nos provavel que as pessoas mais velhas, quando
comparadas com as mais jovens, e as mulheres,
quando comparadas com os homens, considerem que
deitar lixo seja aceitavel.

"Keep Britain Tidy"

O inquérito “Keep Britain Tidy” (Mantenha a Gra-
Bretanha Limpa), € uma andlise sofisticada que se
focou em grupos distintos de pessoas que fazem li-
x0. Com base nas suas respostas, atitude e compor-
tamento, foram categorizadas nos seguintes grupos:

¢ Os “Bem-Comportados” compreendiam 43% da
populacdo que faz lixo. Deixam para tras apenas
carogos de maca, pequenos pedacos de papel, e
frequentemente n&do consideraram isto como um
problema. Os membros deste grupo eram maiori-
tariamente femininos, ndo fumadores, com idade
igual ou inferior a 25 anos;

¢ Os “Justificadores”, 25% do total da populacédo
que faz lixo, justificaram o seu comportamento com
base na falta de contentores de lixo ou afirmando
que “foda a gente o faz". Os justificadores conside-
raram que as pessoas que fazem lixo sdo pregui-
cosas e ficariam envergonhados se alguém os vis-
se a deitar lixo para o chao, apanhando-o assim de
seguida. Os justificadores eram, na sua maioria,
homens, fumadores e com idade igual ou inferior a
34 anos;

e O grupo “A vida é curta” estava ciente de que
fazer lixo era errado, mas tinha coisas mais impor-
tantes com que se preocupar.

¢ Os membros do grupo “Estou incomodado?”, ou
nao tinham qualquer consciéncia das consequén-
cias de fazer lixo ou simplesmente nao queriam
saber. Nenhum se sentiria culpado se alguém os
visse a deitar lixo para o chdo, e ndo se oferece-
riam para apanhar o mesmo. Nalguns casos,
tornar-se-iam mesmo malcriados e/ou agressivos.
No entanto, considerariam ser falta de educacgéo
e alguém fizesse lixo a sua frente. Este grupo era
constituido maioritariamente por jovens fumadores
do sexo masculino;




¢ O grupo “Culpado” incluia 10% do total da popula-
¢ao inquirida. Eles compreendiam que deitar lixo
para o chado era errado e sentiam-se culpados
quando o faziam. Mas se fosse inconveniente car-
regar ou manter o seu lixo até que encontrassem
um contentor, eles continuariam a fazé-lo. Eles dei-
tam o lixo fora quando ninguém esta a ver, atiram
do carro, etc. Eles sentir-se-iam culpados se fos-
sem vistos a fazer lixo e oferecer-se-iam imediata-
mente para apanhar o item em causa. Consideram
que as pessoas que fazem lixo sdo preguicosas
e pouco atenciosas. Sdo acima de tudo mulhe-
res, nao fumadores e com idade igual ou inferior
a 25 anos;

e Os “Acusadores” constituiam 9% da populagao
que faz lixo. Eles atribuem as culpas pelo seu
comportamento a cAmara municipal por ndo prover
adequadamente o espago publico com contentores
de lixo. Eles também culparam os operadores de
fast-food, os adolescentes e os fabricantes pelo ex-
cesso de embalagens dos produtos. Os membros
deste grupo ficariam envergonhados se alguém os
visse a fazer lixo e apanhariam o respetivo item, ao
mesmo tempo que apresentariam desculpas para o
seu comportamento. Eles consideraram que as
pessoas que fazem lixo sdo preguigosas, mas que
as suas agdes sao justificadas quando os conten-
tores de lixo estdo cheios ou em falta. Eram uma
populacao predominantemente jovem, masculina,
e fumadora.

Inquérito MARLISCO

Atitudes e Percegdes dos Europeus sobre Lixo Marinho

Os resultados do inquérito MARLISCO indicam que a
maioria dos europeus repara em lixo sempre, ou qua-
se sempre que visita a costa. Os inquiridos mostra-
ram-se preocupados com o lixo marinho, perceben-

do-o como sendo um problema importante e conside-
rando as costas como altamente valiosas. Mais es-
pecificamente, os inquiridos acreditam que a quanti-
dade de lixo esta a aumentar e que é uma ameaca
presente que causara danos duradouros. Também
acreditam que este € um problema que diz respeito a
todos - e ndo apenas as comunidades costeiras ou
outros paises.

Foi considerado que o lixo pode ser encontrado em
todo o lado no ambiente marinho, particularmente
perto de areas urbanas e em praias, mas que é me-
nos provavel que o0 encontremos nos mares polares.
Os inquiridos acreditam ser mais provavel que o lixo
entre no ambiente marinho quando abandonados di-
retamente no mar, do que através de aterros e esgo-
tos. Em média, os inquiridos estimaram que a pro-
porgao de plastico no lixo marinho € cerca de 46%,
0 que € uma subavaliagdo grave, ja que se trata, na
verdade, de 75% do lixo marinho, de acordo com
descobertas recentes da investigacao.

Os inquiridos consideraram que o governo, a indus-
tria, os comerciantes e o publico em geral eram alta-
mente responsaveis, contudo pouco competentes e
mesmo pouco motivados para passar a agao de for-
ma a reduzir o lixo marinho. Em comparagao, consi-
deraram os cientistas independentes e os grupos am-
bientalistas os menos responsaveis, bem como os
mais competentes e motivados. Os educadores foram
0 Unico grupo que foi considerado como igualmente
responsavel, mas competente e motivado.

Os inquiridos consideraram-se capazes de agir de
forma a reduzir o lixo marinho, mas mostraram estar
pouco disponiveis para pedir a outros que apanhas-
sem o lixo que atiram para o chao.
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Instrucoes passo a passo

Em grupo, os alunos discutem a possibilidade de desenvolver o seu préprio inquérito. Qual o aspeto do lixo
marinho que gostariam de investigar? Os alunos podem querer explorar os seguintes conceitos:

* Conhecimento factual das pessoas: refere-se a informacao cientificamente comprovada e que ndo pode
ser alterada (p. ex., o aluminio afunda-se na agua).

* Comportamentos e habitos das pessoas (relatados pelos préprios): refere-se a frequéncia com que certas
acdes sao realizadas (p. ex., Eu reciclo: i) nunca, ii) ocasionalmente, iii) na maioria das vezes, iv) sempre).

* Percecbes das pessoas: refere-se a sua convicgao ou certeza de certos fenomenos (p. ex., Eu considero/
acredito/ penso que um objeto de vidro durara mais tempo no mar do que um objeto de plastico).

* Opinides e pontos de vista das pessoas acerca de certas questdes (p. ex., Eu considero que reciclar é futil).

e Atitudes das pessoas a favor ou contra certas agoes (p. ex., Eu sou a favor da reciclagem).

Antes de esbogarem o seu questionario, os alunos pesquisam e consultam inquéritos similares. As Organiza-
¢oes Nao Governamentais (ONG), as universidades, etc., costumam publicar ou facilitar o acesso a estas
pesquisas.

Os alunos decidem qual o tipo de questdes a usar: abertas ou fechadas, de escolha multipla, etc.

Em grupos, os alunos criam um questionario para aferir os comportamentos e opinides das pessoas. O
grupo-alvo pode incluir pais, amigos, vizinhos, profissionais da area, banhistas, etc.

As respostas podem ser recolhidas online ou através de entrevistas. Os alunos asseguram-se de que reco-
Ihem um numero suficiente de questionarios completos. Eles também podem preencher os questionarios!

Os alunos analisam os seus resultados com o auxilio do educador. E extraem conclusdes acerca do “perfil
de lixo marinho” dos residentes da sua area (ou grupo-alvo especifico).

SUGESTAO: Ler os textos das paginas anteriores, e pedir aos alunos que identifiquem a categoria do
inquérito “Keep Britain Tidy” onde se revém. Discutir em grupo os resultados e procurar solugdes para uma
mudanca de comportamentos.
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6 INVENTARIANDO OS
@ NOSSOS HABITOS
®

1a. Com que frequéncia visita a zona costeira ou a margem do rio mais préxima?

1b. Quando visita a zona costeira, com que frequéncia repara em lixo?

2. Um dia agradavel na praia chegou ao fim. Arruma as suas coisas mas nao vé nenhum contentor de lixo
por perto. O que faz?
a) Deixa o seu lixo na praia; também n&o esta assim t&o limpa quanto isso.
b) Deixa o seu lixo na praia num saco fechado.
c) Leva o seu lixo consigo até encontrar um contentor onde possa deposita-lo.
d) Recolhe outro lixo que vai encontrando. P&e o lixo no seu saco e leva-o consigo.

3. Na sua opiniao, quao importante é o contributo dos seguintes fatores para a presenga de lixo na costa e
no mar?

1: nada 2: ndo muito 3: um pouco 4: muito

O comportamento das pessoas quando se descartam do seu lixo. Por exem-

plo, deixam lixo na praia, deitam lixo na sanita, etc. 1 2 3 4
Falta de contentores de lixo em areas publicas 1 2 3 4
A natureza descartavel de muitos dos produtos de hoje em dia 1 2 3 4
O uso de material plastico em praticamente todas as embalagens e produtos 1 2 3 4

do quotidiano

Comportamento das industrias costeiras (p. ex., pescadores, restaurantes,
centros turisticos)

Falta de fiscalizagdo da gestao de eliminagéo de residuos 1 2 3 4

Perdas durante o transporte de produtos ou residuos 1 2 3 4




4. Em que medida concorda com o que se segue?

1: nada 2: ndo muito 3: um pouco 4: muito

Os oceanos sao tao grandes que é improvavel que o lixo marinho cause

danos duradouros 1 2 3 4

O lixo marinho é um problema apenas para as comunidades costeiras 1 2 3 4

Eu estou muito preocupado com os impactes do lixo marinho 1 2 3 4

5. Quio disposto esta a:
1: nada 2: ndo muito 3: um pouco 4: muito

Optar por produtos reutilizaveis em vez de produtos descartaveis,

nao-biodegradaveis (i.e., copos, utensilios, pratos, caixas de comida, etc.) 1 2 3 4

Pedir as pessoas para apanharem o seu lixo, se as vir a abandonar lixo 1 2 3 4

Apanhar lixo que veja estar em risco de entrar para o mar 1 2 3 4

Como podes preparar um questionario
para um inquérito? Aqui ficam algumas
dicas para formulares
as questoes.

« Evita questionarios muito longos. Nao mais que 1-2 paginas.

* Questdes abertas permitem um leque alargado de resposta, mas estas podem ser dificeis de categorizar.
Questdes fechadas, correspondem a uma lista de respostas possiveis a partir das quais escolher, sdo mais fa-
ceis de usar quando se tiram conclustes. Assegura-te de que a lista inclui as respostas mais provaveis e de que
ndo omitiste nenhuma opg¢éo importante.

+ As questbes devem ser claramente fraseadas. As instru¢cdes devem ser formuladas de modo simples.

* Mantém as questbes tao curtas quanto possivel, utilizando ndo mais de 20 palavras.

+ Evita palavras com significados abstratos ou gerais, p. ex., “Que tipo de produtos consome mais?”

* Os inquiridos tendem a dar respostas “politicamente corretas” em vez das suas verdadeiras opinides. Manter o
anonimato do inquérito ajuda as pessoas a expressarem-se honestamente.

+ Se decidires inquirir os habitos e comportamentos das pessoas, lembra-te de que podes apenas reportar o com-
portamento que é relatado por elas proprias. Este pode ndo ser o comportamento efetivo dos inquiridos, o qual
pode apenas ser monitorizado através da observagéao.

 Evita questdes que possam fazer os inquiridos sentir-se desconfortaveis ou envergonhados.

« Evite questdes que “orientem” os inquiridos. Por exemplo, “Concorda que XXX tem de ser feito ...”

» Antes de realizares um inquérito de grande escala, faz um teste ao questionario com colegas ou membros da
familia. Usa os seus comentarios para melhorar o questionario em termos de tamanho, fraseado, etc.

CONHECER
SENTIR
AGIR!
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TODOS ENREDADOS

Nesta atividade, os alunos “experienciam” aquilo que os animais marinhos podem sentir quando
enredados em itens de lixo. A atividade pode servir de estimulo para uma analise mais aprofundada
acerca da ingestao e enredamento e das ameacas que estes constituem para a vida marinha.

DISCIPLINAS
Linguas, Arte, "Estudos Ambientais"

IDADE DOS ALUNOS

10 - 12 anos ou mais novos
DURAQAO

15 minutos
OBJETIVOS
* “Experienciar” o enredamento causado pelo lixo marinho.
* Praticar a empatia ou a capacidade de se identificar com as emogdes experienciadas por outro ser.
* Ficar ciente das ameacas que o enredamento por lixo marinho coloca a vida marinha.

FONTES DA INTERNET

www.unep.org/regionalseas/marinelitter/about/effects/default.asp

EXPLORANDO

OS IMPACTES



http://www.unep.org/regionalseas/marinelitter/about/effects/default.asp

al como os humanos, os animais precisam

de um ambiente saudavel e seguro no qual

viver. Os residuos que acabam como lixo
marinho podem causar danos aos animais que vivam
perto ou no mar, pois o lixo pode enredar, ferir ou
mesmo provocar o afogamento. Noutros casos, os
animais confundem os objetos de lixo com comida, o
que causa asfixia e/ou fome. De facto, o enredamen-
to e a ingestao sdo as principais ameagas que o lixo
marinho coloca a vida selvagem marinha.

O enredamento ocorre quando um animal fica rodea-
do ou enleado por um item de lixo. Isto acontece por-
que os animais marinhos sao muito frequentemente
atraidos para eles como parte do seu comportamento
normal ou por curiosidade (p. ex., brincam com itens
de lixo ou usam-nos como abrigo).

O enredamento pode causar feridas conducentes a
infecdo ou perda de membros, estrangulamento, as-
fixia, ou sufocamento. Pode limitar a capacidade de
nadar do animal, de descobrir comida, de escapar a
predadores e eventualmente provocar o seu afoga-
mento.

Redes de pesca que tenham sido acidentalmente
perdidas ou deliberadamente descartadas podem
continuar a capturar peixes por periodos de tempo
muito longos enquanto andam a deriva no mar ou ho
fundo. Isto é conhecido como “pesca-fantasma”. As
suas “capturas” atraem outros peixes, mamiferos e
aves marinhas a procura de comida e também eles
sao capturados ou enredados com frequéncia, resul-
tando num circulo vicioso fatal.

A ingestédo ocorre quando um animal engole lixo ma-
rinho. Pode acontecer acidentalmente ou inadverti-
damente (p. ex., organismos filtradores). Mas, em
geral,0s animais ingerem lixo porque este se pare-
ce com comida. Por exemplo, as tartarugas comem
sacos de plastico confundindo-os com medusas; as
aves alimentam-se ou alimentam as suas crias com
pellets de plastico, confundindo-as com ovos de pei-
Xe ou de caranguejo.

%o

A ingestdo pode conduzir a asfixia, ma-nutricdo e fo-
me se os itens ingeridos encherem o estbmago do
animal. Objetos afiados tais como metal, vidro ou
plastico podem provocar lesées no trato digestivo e
causar infegéo e dor. Os itens ingeridos podem tam-
bém bloquear as vias respiratérias dos animais, cau-
sando eventualmente morte por sufocamento. Gran-
des concentragdes de plasticos, cordas, redes e to-
dos os tipos de residuos, provenientes de atividades
humanas, foram encontradas nos estdbmagos de aves
predadoras e de outros animais carnivoros.

Os organismos marinhos podem também ser expos-
tos a quimicos toxicos libertados por itens de lixo. Es-
tes quimicos podem entrar diretamente em organis-
mos que tenham ingerido plasticos ou indiretamente
se tiverem comido outros organismos que tenham
eles proéprios ingerido plasticos. Muito embora os
efeitos adversos desses quimicos nos organismos
estejam bem estabelecidos, ha ainda uma incerteza
consideravel acerca do seu papel na transferéncia de
quimicos a vida selvagem ou a cadeia alimentar.

Um facto menos conhecido é que algumas espécies
se fixam ou “vao a boleia” nos objetos de lixo, inva-
dindo aguas que normalmente ndo conseguiriam al-
cancar. A medida que estas espécies se estabele-
cem num novo ambiente, a sua interacdo com popu-
lagdes nativas pode colocar ameacas a biota e ecos-
sistemas. Este fendmeno é conhecido como invaséo
de espécies exoticas e € uma das ameagas mais
significativas a biodiversidade global.

O lixo marinho pode também prejudicar os habitats
benténicos. O equipamento de pesca descartado
causa danos graves aos recifes de coral, raspando-
-0os e partindo-os. Ao atingirem o fundo do mar, os
itens de lixo cobrem as comunidades bentonicas (p.
ex., um pedago grande de plastico, um tapete), pri-
vando-as de oxigénio e, consequentemente, “asfixi-
ando-as”. A maquinaria pesada frequentemente ultili-
zada para remover o lixo das costas também pode
danificar os habitats sedimentarios.
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Gaivota com lata de aluminio a volta do pescogo Gaivota aprisionada com aro de plastico
© Nina Kristin Nilsen / Marine Photobank © David Cayless / Marine Photobank

Corda presa a cauda de tubarao Estrela-do-mar enredada
© Andrew J Burns / Marine Photobank © Peri Paleracio / Marine Photobank

Peixe com argola de garrafa de plastico Pesca fantasma em agao
© Martin Porta / Marine Photobank © Sijmon de Waal / Marine Photobank
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Um par de elasticos por aluno, um pequeno pneu de bicicleta, um pedaco de corda ou um
pedaco de tecido longo o suficiente para ser atado a volta de um corpo humano

Instrucdes passo a passo

O educador prende o elastico no dedo mindinho de um aluno voluntario, passa-o sobre as costas da mao
prendendo-o no outro lado, no polegar. O educador repete isto usando mais 1 ou 2 elasticos, enredando um
dedo diferente de cada vez. O aluno deve comegar a sentir o efeito de aperto do elastico na méo. Pede-se
ao aluno que tente libertar a sua méo dos elasticos sem usar o polegar ou a outra mao.

Os alunos refletem acerca das seguintes questdes:
= Como se sentiriam apos lutarem desta maneira toda a manh&? e
- Como se sentiriam apds n&do comerem o pequeno-almogo? .
» O que aconteceria se continuassem a falhar refeigbes e a usar

toda a sua forga na luta para se libertarem?

O educador usa um item em forma de anel como, por exemplo, um pneu de bicicleta, ou um pedaco de
corda, tecido ou cinto, fixando-o a volta do corpo e bragos de um voluntario ou, em alternativa, a volta da sua
cintura. O aluno deve tentar remové-lo sem usar as suas maos - tal como um animal sem maos, como um
peixe, teria de fazer.

Na sala de aula, discutam o modo mais responsavel de descartar estes e outros residuos.

Estas atividades simulam o
enredamento usando um elastico e um
pneu de bicicleta. Devem ser
realizadas apenas quando
supervisionadas por um educador,
garantindo sempre a
seguranc¢a do voluntario.

Extensao da Atividade

Os alunos entrevistam um pescador ou um investigador (area de estudos marinhos) para os questionar a
respeito das suas experiéncias em termos de enredamento da vida selvagem e outros incidentes
relacionados com o lixo marinho. Os alunos devem preparar as suas questdes previamente.




SECCAO EXPLORANDO OS IMPACTES

CONHECER FICHA DE TRABALHO

C 1 SENTIR
AGIR!

para Reduzir o Lixo Marinho

TODOS ENREDADOS

Descreve os sentimentos / reagdes que experienciaste estando enredado pelo/s elastico/s e o

pneu de bicicleta (ou enquanto observaste o teu colega que estava enredado).

A Caixa de Avaliacao

A parte mais interessante da ativVidade: ..............ccouuuiiiiiii i e e e e
A parte menos interessante da atiVidade: ...........oooiiiiiiiiiii e
Aquilo que achei dificil durante @ atividade: .............oviiiiiiiiiie e

Uma “vis8o” que tive durante @ atiVIdade: ...........coiiioiiiiiiiee e et e e e e e e e e e e e e e e e e e nnraaeaeeaaeas

* ¥k
* *
* *
* *
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CONTOS ANIMAIS

Nesta atividade, os alunos simulam as reacdes de certos animais marinhos que entram em
contacto com itens de lixo. Os alunos escutam as descri¢gdes das caracteristicas de cada
animal e tentam entao identificar o tipo de lixo que possa lesa-los.

DISCIPLINAS
Linguas, Arte, "Estudos Ambientais"

IDADE DOS ALUNOS
10 - 15 anos

DURAQAO
90 minutos

OBJETIVOS

« Estar ciente das ameacas que o lixo marinho apresenta a vida marinha, incluindo a ingestao,
o enredamento e a invasao por espécies exoticas.
» Compreender por que motivo certas caracteristicas dos animais marinhos podem torna-los
mais ou menos suscetiveis aos perigos do lixo marinho.
* “Experienciar” aquilo que um animal marinho experiencia quando entra em contacto com itens de lixo marinho.
* Incentivar a expressao de emogdes e ideias.

FONTES DA INTERNET
Espécies marinhas sob ameaca - Galeria de fotos da National Geographic:
http://ocean.nationalgeographic.com/ocean/photos/marine-species-under-threat/
Simpdésio Global - Enredamento em lixo marinho:
www.wspa-international.org/wspaswork/oceans/marinedebris/symposium/

EXPLORANDO

OS IMPACTES



http://www.marinelitternetwork.org/sites/default/files/untangled_symposium_proceedings.pdf
http://ocean.nationalgeographic.com/ocean/photos/marine-species-under-threat/
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s animais podem ser atraidos para itens de

lixo por curiosidade ou enquanto procuram

por comida ou abrigo. Muito embora o en-
redamento e o aprisionamento possam nao matar um
animal marinho, pode atormentar e causar muitas do-
res. Por exemplo, quando um item de lixo penetra na
carne do animal e o animal continua a crescer e a de-
senvolver-se a sua volta. Com frequéncia, os animais
confundem itens de lixo com comida e comem-nos -
isto é conhecido como ingestdo, a qual pode provocar
a sua asfixia e/ou fome. A ingestdo pode ocorrer aci-
dentalmente, mas também devido ao facto de o lixo
se assemelhar com muita frequéncia a sua comida.

Uma reviséo recente da literatura levada a cabo em
2012, relata o impacte que o lixo marinho teve em
663 espécies de organismos. Bem mais de metade
das publicagdes revistas documentou um aumento de
40% em incidentes de enredamento e ingestéo de li-
X0 marinho desde a ultima revisdo mais substancial
levada a cabo em 1997, a qual relatava cerca de 247
espécies afetadas. A revisao também mostrou que
todas as espécies conhecidas de tartarugas mari-
nhas, cerca de metade das espécies de mamiferos
marinhos, e 1/5 de todas as espécies de aves mari-
nhas, tém sido afetadas pelo enredamento ou inges-
tédo de lixo marinho. Aproximadamente 15% destas
espécies estdo na Lista Vermelha de Espécies
Ameacadas da Unido Internacional para a Conser-
vagdo da Natureza (IUCN).

Tartarugas marinhas e o lixo: as tartarugas marinhas
podem ficar enredadas em diferentes tipos de lixo
marinho, incluindo fios de pesca, redes e cordas. A
ingestdo, contudo, € um problema ainda maior uma
vez que estas espécies comem indiscriminadamente.
As tartarugas marinhas engolem sacos de plastico
porque estes sdo parecidos com medusas, um dos
seus alimentos favoritos. Também foram reportados
casos de tartarugas que engoliram baldes, bolas de
alcatrao e outros detritos incrustados com algas e ou-
tras formas marinhas. A ingestdo de lixo pode blo-
quear o trato digestivo das tartarugas marinhas, con-
duzindo a fome e a uma morte dolorosa.

Mamiferos marinhos e o lixo: os grandes mamiferos
que habitam o oceano sao ameagados pelo enreda-
mento e pelaingestdo. A investigagédo nas duas ulti-
mas décadas revela centenas de casos nos quais
cetaceos, incluindo espécies de baleias e golfinhos,
ficaram gravemente doentes ou foram mortos pelo
lixo marinho. Focas e ledes-marinhos sdao também
gravemente afetados, dada a sua tendéncia natural
para investigar objetos estranhos no seu ambiente.

Aves marinhas e o lixo: um grande numero de aves
marinhas morre por enredamento ou ingestéo todos
os anos. Dado que as aves marinhas se alimentam
de peixe, elas sado frequentemente atraidas para
peixe capturado ou enredado nas redes e fios de
pesca. Infelizmente, quando as aves predam peixes
enredados, elas também podem ficar enredadas.

As aves marinhas estdo entre as vitimas mais
frequentes de redes abandonadas. Cerca de 100
aves foram encontradas presas numa unica rede
abandonada.



Patos, gansos, corvos marinhos, andorinhas-do-mair,
tarambolas, gaivotas, e mesmo pinguins tém sido en-
contradas enredados em lixo. A ingestdo de pastilhas
de resina (pellets) e outros pedagos pequenos e co-
loridos de plastico também sdo um problema sério
para a vida selvagem. Muitas espécies de aves inge-
rem estes pellets, provavelmente porque os confun-
dem com ovas de peixe ou outros tipos de comida.

Peixe, crustaceos e lixo: peixe e crustaceos tais como
lagostas e caranguejos sao frequentemente captura-
dos em redes ou linhas de pesca perdidas ou descar-
tadas que continuam a enlear tudo aquilo com que se
cruzam - um fendmeno também conhecido como
pesca fantasma. Armadilhas de pesca perdidas
também continuam a atrair peixe e crustaceos, que
entram nelas em busca de alimento ou abrigo. Para
além de matar animais marinhos, a pesca fantasma é
também perigosa para muitos habitats aquaticos tais
como recifes de coral, leitos de algas marinhas e
areas rasas dos estuarios.

CONHECER
SENTIR

para Reduzir o Lixo Marinho

Invasao por espécies marinhas exéticas: algumas es-
pécies fixam-se ou “vao a boleia” de itens de lixo e
“invadem” aguas as quais normalmente nunca chega-
riam. A medida que estas espécies se estabelecem
num novo ambiente, a sua interagcdo com populacoes
nativas pode colocar ameagas a biota e ecossistemas.
O Mar Mediterraneo é considerado um “hotspot’ de
espécies marinhas exodticas com origem no Mar
Vermelho, no Mar Negro e no Oceano Atlantico. A
maioria das espécies marinhas exaticas registadas no
Mar Mediterraneo sédo animais (zoobentdnicos) e
plantas (fitobentonicos) que habitam o fundo do mar,
e peixes que vivem em zonas litorais e sub-litorais.
Estas entram através do Canal do Suez, carregadas
por navios de transporte marinho, ou através da
aquacultura.

Danos nos habitats benténicos: o lixo no mar causa
danos aos habitats benténicos de muitas formas -
desgaste dos recifes de coral por artes de pesca,
perturbacao e rutura de coldnias, decréscimo de oxi-
genagdo na camada de sedimento ou “asfixia” das
comunidades bentonicas, etc.

Danos nos habitats costeiros: a maquinaria pesada
frequentemente utilizada para remover o lixo das
praias pode causar danos aos habitats costeiros.
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Materiais e Equipamento

Para a Tarefa C, sera necessario um conjunto de itens de lixo comuns, incluindo embalagens de plastico, re-
des de pesca, fio ou corda de pesca, tampas de garrafas de plastico, sacos de plastico, argolas das garrafas
de plastico, uma caixa de madeira ou engradado, beatas de cigarros, balbes, isqueiros, cotonetes, uma fita,
tubos de metal ou plastico, um pneu de um carro, etc.

Instrugdes passo a passo
TAREFA A

Uma composicao sobre ........cccccveeeiiiinennnns (nome cientifico) Ou .....cccccceeeriiiinennnns (nome comum)

Aos pares, os alunos selecionam um animal que dependa do ambiente marinho. Pode ser uma ave marinha,
um mamifero marinho, um peixe, uma tartaruga, etc. Podem ainda escolher um organismo benténico tal co-
mo conchas, corais, ervas marinhas, etc. Os alunos investigam depois os habitos alimentares do animal (p.
ex., alimentos favoritos), 0 seu comportamento (p. ex., é social, curioso, um nadador rapido, migrador, etc.),
a reproducao (quando, onde, quantos ovos/crias tem de cada vez, etc.), habitats preferidos (p. ex., cavernas
profundas, mar aberto, recifes, areas litorais, etc.) e as suas ameagas (particularmente as relacionadas com
o lixo marinho).

Documentam as suas descobertas na forma de uma breve composigao, a qual pode ser acompanhada por
fotografias, videos, etc.

TAREFA B

Cartoes de interpretagao

Com base na sua pesquisa, cada grupo cria uma pequena histéria ou "conto subaquatico” assumindo o papel
do seu animal marinho e preparando cartdes que descrevem os seus comportamentos e caracteristicas: es-
pecialmente aqueles que os tornam suscetiveis a ameagas como o enredamento, a ingestdo, etc. Os alunos
contam a sua histéria na primeira pessoa (“Eu sou...”) como se o animal pudesse falar. 6

O..'
TAREFAC
Cartoes de interpretagao: O JOGO

O educador coloca os itens de lixo no chdo com os alunos a formarem um circulo a volta dos mesmos. Um
aluno escolhe aleatoriamente um cartao e 1é-0. Os outros alunos:
a) Adivinham o animal (opcional);
b) A vez, escolhem um artigo de lixo que possa representar uma ameaca para o animal e explicam de
que modo e por que razao o animal especifico pode ser afetado pelo item especifico.

Repita o procedimento para todos os animais nos cartdes.

MARLISCO
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Utilizando a informacéo recolhida durante a pesquisa, escreve uma curta composi¢ao sobre o animal escolhido.
Explica se € uma espécie em perigo ou ameagada. Descreve aquilo que come, onde vive, se e como é ameagada
pelo lixo marinho, etc.

C2 CONHECER FICHA DE TRABALHO

CONTOS ANIMAIS

TAREFA A: Uma composicéo sobre.........................



TAREF A B: Cartoes de interpretacao

Aqui esta um exemplo de um cartdo de interpretacdo para uma ave marinha. Nos vossos grupos e com base na
vossa pesquisa, desenvolvam um cartdo de interpretagao para o animal que escolheram.

(ANIMAL Y EU SOU e

EXEMPLO: Ave Mavinh®) Procuro por comlda no

wmelo das algas que dbio & costa wa prain. Nio

gosto de mergulhar por comiola, prefivo esperar e

predar peixes que se juntam devido s correntes

nas

ocelnicas. Se puder, como a comioln J’é apanhada

redes  (para qué dar-me oo trabalho de

cagar?). Bu também gosto de comer ovas de

peixe, stio redondas ¢ transparentes. Eu gosto de

fazer o wew winho em... de forma a... ete...

TAREFA C: Cartoes de interpretagéo - 0 JOGO

Joguem o jogo de interpretacdo com os cartdes e identifiquem que ameacas representam os varios itens de lixo
para os varios animais.

Animal E ameacado por:

Devido a:

Ave Marinwha Lixo Flutuante

Habito de predar peixes que nadam perto da
superficie

Redes de superficle

Hébito de se allmentar de peixes |4 capturadlos
nas redes

Pequenos itens de Lixo redondos e transparentes

Semelhanea deste tipo de Lixo com ovas de peixe

A Caixa de Avaliacao

A parte mais interessante da ativVIdade: ..........uiii i

A parte menos interessante da atividade: ... e e

Aquilo que achei dificil durante a atividade: ...........cuuiiiiiiii e e e e e e e s e e aaaaaaaan

Uma “visao” que tive durante @ atividade: ...........ooiiuiiiiiiiiiie sttt e e e e e e e e e e e enaaes
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QUAO PREJUDICIAL E? @,

Nesta atividade, os alunos estimam quao nocivos sao certos itens de lixo marinho com base nas suas
percecoes. Os alunos expressam as suas perspetivas pessoais e trabalham com o intuito de alcangar um
consenso no grupo. Seguidamente comparam estes resultados com a literatura relevante acerca do
impacte do lixo marinho nos animais e nos humanos.

DISCIPLINAS
Linguas, Arte, "Estudos Ambientais", "Estudos Sociais"

IDADE DOS ALUNOS
14 - 15 anos

DURAQAO
45 minutos mais 2 horas adicionais para o Passo 4
OBJETIVOS
* Estar aberto as perspetivas de outros.
* Explorar os efeitos do lixo marinho nos animais, nos habitats, nos humanos, nas embarcacgdes, etc.
» Compreender que certos tipos de lixo marinho podem ter maiores efeitos do que outros,
mas que todos tém o potencial de ser nocivos.

FONTES DA INTERNET

Um poster que sensibiliza para o lixo marinho mais frequentemente encontrado e o seu impacte nos animais:
www.flickr.com/photos/habitatnews/3506702343/

EXPLORANDO

OS IMPACTES



https://www.flickr.com/photos/habitatnews/3506702343/
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O lixo marinho pode ter graves consequéncias para os humanos

O lixo na costa ou a flutuar na agua é certamente
uma visdo desagradavel, reduzindo significativamente
a beleza estética das areas costeiras. A medida que
as costas se tornam pouco atrativas e inseguras para
os visitantes, as comunidades costeiras podem per-
der rendimentos provenientes de atividades relacio-
nadas com o turismo. As comunidades costeiras tém
também de enfrentar os custos relativos as agoes de
limpeza, incluindo a aquisicdo de maquinas de limpe-
za de praia, contratagdo de pessoal, etc. O custo
aumenta consideravelmente para comunidades em
areas remotas de dificil acesso ou que caregam de
infraestruturas como contentores de lixo, etc.

Para além das despesas associadas a sua substitui-
¢ao, as artes de pesca e outros tipos de lixo flutuante
podem causar danos irreparaveis e dispendiosos em
barcos: redes de pesca podem enrolar-se a volta das
hélices, manga plastica e sacos de plastico podem
entupir as admissées de agua para arrefecimento e
redes ou linhas perdidas podem enredar embarca-
¢oes. Especificamente, se o lixo marinho se enrola a
volta das hélices dos barcos ou perfura o fundo, a
embarcacgao pode ficar incapacitada, pondo em risco
a seguranca da tripulagéo e ocupantes do navio. Isto
€ particularmente grave durante uma tempestade
quando ha perda de energia e os barcos ndo podem
regressar a terra ou quando a navegagédo esta com-
prometida, tornado extremamente dificil que se evi-
tem colisbes. As “redes-fantasma” podem mesmo
afetar submarinos, tornando dificeis a sua navegagao
e emersdo.




A pesca fantasma, causada por redes de pesca
abandonadas ou perdidas, eventualmente aprisiona e
mata peixes sem conta que nem chegam ao merca-
do, nem desovam em ordem a sustentar a geragao
seguinte. Esta perda continua de vida marinha tem
um impacte nas populacdes de espécies comerciais e
nao-comerciais. A pesca fantasma pode também alte-
rar a diversidade de espécies, incluindo o seu numero
e abundancia relativa numa comunidade. As comuni-
dades ecoloégicas marinhas séo semelhantes as co-
munidades terrestres, ambas sdo complexas e fra-
geis. Sempre que o lixo marinho tem um impacte na
forma como os ecossistemas funcionam e comprome-
te os servigos que eles fornecem, o modo de vida das
pessoas €, em Ultima analise, também afetado.

O lixo marinho pode também pdr em risco a saude e
seguranga humanas. Objetos afiados tais como vidro
e metal enferrujado nas praias ou no fundo do mar
podem causar lesdes se forem pisados. Os mergu-
Ihadores também podem ficar enredados em redes e

CONHECER
SENTIR

para Reduzir o Lixo Marinho

linhas de pesca abandonadas, potencialmente cau-
sando lesées graves ou mesmo a morte. Lixo conta-
minado nas costas, incluindo residuos hospitalares,
colocam riscos de saude publica através da trans-
missao de doengas.

O dano efetivo de qualquer item de lixo depende do
seu tipo, condigao e localizagdo no ecossistema. Por
exemplo, as pessoas consideram que as garrafas e
as latas, por serem itens de lixo abundantes, sao mui-
to nocivas para a vida selvagem. O vidro partido nu-
ma praia é efetivamente perigoso para os humanos,
mas nao apresenta qualquer ameaga no fundo do
mar. De facto, as garrafas e as latas sdo potencial-
mente menos nocivas para a vida selvagem do que
outros tipos de lixo como as redes e linhas de pesca,
ou as argolas e tampas das garrafas de plastico. Uma
Unica rede de pesca pode mutilar ou matar continua-
mente a vida selvagem, ao passo que centenas de
latas de refrigerante numa praia comprometem certa-
mente a sua beleza, mas sdo menos nocivas para 0s
ecossistemas costeiros.




—

Materiais e Equipamento

@ Exemplos de diferentes tipos de lixo: fio de pesca, rede de pesca, copo de papel, i

beata de cigarro, saco de plastico, armadilhas de pesca, pellets, vidro partido

Instrucdes passo a passo

. Individualmente, os alunos completam a ficha de trabalho “Quéao prejudicial €?” (pedindo ao seu educador

todas as clarificagdes que precisem).

. Com a ajuda do educador, os subtotais da turma/grupo para cada tipo de lixo séo calculados e anotados

no quadro.

. Os alunos séo convidados a considerar o modo como as classificagdes individuais podem diferir da média

da turma/grupo. Em grupo, abordam as seguintes questdes:

- De acordo com os resultados da turma, que tipos de lixo marinho sdo mais prejudiciais para as focas?
Para os golfinhos? Para as tartarugas marinhas? Para as gaivotas?

- Que tipo(s) de lixo parece(m) ser mais nocivo(s) para os animais em geral?

- Que tipo(s) de lixo parece(m) ser menos nocivo(s)?

- Ha alguns tipos de lixo que poucos alunos tenham listado e que, contudo, sejam muito nocivos? Quais?

- E no que respeita ao impacte sobre pessoas, embarcagoes e habitats?

- Como podem as diferengas nas condigbes naturais influenciar o dano potencial causado pelo lixo?

. Os alunos tentam descobrir artigos cientificos, relatérios oficiais, etc. sobre o impacte que o lixo marinho

tem sobre animais e humanos. Eles comparam os dados com os resultados a que chegaram na aula.
- Quéo semelhantes ou diferentes sdo eles?

- Alguma da informacgao te impressionou?

- Ha alguma coisa de que néao estivesses ciente?

Extensao da Atividade

Os alunos escolhem um item de lixo que considerem ser uma ameacga a vida marinha. Criam um poster
“anti publicidade” - pensam num slogan inteligente, numa forma de ilustrar as suas potenciais ameagas e
desencorajar as pessoas de o consumir ou descartar-se dele inadequadamente. Os alunos podem
inspirar-se na atividade D5.

Os alunos concebem um poster do tipo “Mais Procurados” para um tipo selecionado de lixo marinho.
Devem incluir uma ilustracdo do item de lixo (fotografia ou desenho) e uma lista dos seus “crimes”
(efeitos). Também podem oferecer uma “recompensa” para a pessoa que encontre este tipo de lixo
e que se descarte dele adequadamente.

MARLISCO
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QUAO PREJUDICIAL E?

¢ ®
Nome:

Usando uma escala de 1 a 3, classifica quéo prejudicial é cada tipo de lixo marinho
assim que entra em contacto com animais, humanos, embarcagdes e habitats
(1 = nunca ou raramente prejudicial, 2= por vezes prejudicial, 3= extremamente prejudicial)

Fio de Rede de Copo de Beata de Saco de |Armadilhas Pellets Vidro
Plastico | de Pesca Partido

Animais | oo Pesca Plastico Cigarro

Caranguejo
ou Lagosta

Peixe

Tartaruga
marinha

Gaivota

Foca

Subtotal

Banhista

Velejador

Mergulhador

Pescador

Habitante

Subtotal




Barco a
Motor

Canoa

Embarcagao
individual

Barco a
Vela

Subtotal

Praia

Recife de
Coral

Ervas
Marinhas

Paul

Subtotal

O Meu
TOTAL

A Média
da Turma
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PODEMOS PAGAR
O LIXO MARINHO?

Nesta atividade, os alunos trabalham sobre um determinado caso de estudo,

apresentando as implicagdes econdmicas do lixo marinho. Analisam estas
implicagdes considerando uma lista de parametros relacionados.

DISCIPLINAS
Linguas, "Estudos Ambientais", Economia Politica

IDADE DOS ALUNOS
14 - 15 anos
DURA§AO

2 horas

OBJETIVOS
e Trabalhar num caso de estudo, apresentando os impactes econémicos do lixo marinho.

* Analisar informag&o sobre uma questao conflituosa/multidimensional e retirar conclusdes.
* Fortalecer competéncias de tomada de decisao.

SECCAO

EXPLORANDO

OS IMPACTES
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ambiente marinho representa um valor
econdmico significativo por todo o mundo,
pois sustenta uma gama diversa de ativi-

dades para as comunidades envolventes que inclui a
pesca, o transporte maritimo comercial e o turismo.
Inquestionavelmente, o lixo marinho tem implica¢des
que podem reduzir os beneficios econémicos deriva-
dos das atividades maritimas e costeiras e / ou au-
mentar os custos associados. Na pratica, a extensa
variedade de impactes do lixo marinho torna a avalia-
¢ao do custo econémico total extremamente comple-
xa. Essencialmente, € mais facil estimar os impactes
econdémicos diretos tais como o aumento de custos
de limpeza do que considerar as implicagbes econo-
micas da degradacao do ecossistema ou da reducgéo
da qualidade de vida.

CASO DE ESTUDO:
O impacte econémico do lixo marinho
nas llhas Shetland, Reino Unido

As llhas Shetland, localizadas a meio-caminho entre
a principal ilha Britanica e a Noruega, € um grupo de
mais de 100 ilhas com uma populagdo de aproxima-
damente 22 000 pessoas que vivem em 15 ilhas habi-
tadas. Com mais de 2 700 km de linha de costa, as
Ilhas Shetland dependem em muito dos recursos ma-
rinhos, os quais sdo criticos para a subsisténcia dos
habitantes locais. Em média, o lixo marinho custa a
economia das llhas Shetland aproximadamente 1 mi-
Ihdo de euros todos os anos com base no aumento
de custos e perdas que afetam as industrias chave
que dependem do ambiente marinho.

Dado que a pesca € uma das principais industrias
das llhas Shetland, carrega o fardo mais pesado em
termos de custos e perdas resultantes do lixo mari-
nho. A perda de lucros devido ao tempo despendido
a remover o lixo marinho das redes constitui uma
proporcao relativamente elevada destes custos. Isto
€ particularmente preocupante dadas as restrigdes
europeias vigentes no que respeita ao numero de
dias que é permitido as embarcagdes passar no mar.

O lixo marinho também apresenta problemas genera-
lizados aos arrendatarios de terras das llhas, particu-
larmente em termos dos custos de remocéao do lixo,
mas também no que diz respeito aos danos causa-
dos ao gado, as propriedades e equipamentos. Uma
vez que muitos dos arrendatarios operam a uma
pequena escala, o lixo marinho coloca uma pressao
adicional no seu tempo e nas suas margens de lucro.



A industria da aquacultura das Shetland teve custos
relativamente reduzidos, representando apenas 1,2%
do custo total com o lixo marinho nas Shetland. Tam-
bém os servigos do sector de salvamento tiveram cus-
tos relativamente reduzidos, pois a guarda-costeira
assistiu apenas uma embarcagdo com uma hélice
danificada durante o ano de 2008. A Central Elétrica
local relatou muito poucos problemas relacionados
com o lixo marinho e ndo incorreu em quaisquer
custos em resultado disso. Infelizmente, tem sido im-
possivel levar a cabo uma andlise significativa dos
custos do impacte financeiro do lixo marinho quer na
industria do turismo quer nas marinas das Shetland.

A resposta ativa das Shetland ao lixo marinho toma a
forma de evento anual, Voar Redd Up (ou “Limpeza
de Primavera" no dialeto das Shetland), no qual volun-
tarios removem lixo das praias e beiras de estrada a-
cumulado ao longo do ano. Enquanto maior evento
comunitario de limpeza na Escodcia, o Redd Up foi ja
responsavel pela remogao de mais de 1 000 tonela-
das de lixo e recebeu inumeros prémios, incluindo o
Prémio Internacional Dubai para Boas Praticas na Me-
Ihoria das Condicbes de Vida das Nagbes Unidas.
Durante a agédo de 2009, os voluntarios passaram
mais de 8 250 horas a remover um total de 65 tone-
ladas de lixo marinho de todas as Shetland. O custo
da realizacdo desse evento nesse ano foi estimado
em 55 000 euros, com base no valor do tempo dos
voluntarios e num pequeno donativo de uma empresa
privada que serviu para cobrir os custos operacionais.
Este numero esta provavelmente subestimado como
custo total do Redd Up, pois nao inclui o contributo do
Fundo de Beneficéncia das Shetland, que organiza o
evento, nem o custo do tratamento do lixo recolhido,
o qual foi coberto pelo Conselho das llhas Shetland.

CONHECER
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*** Um arrendatéario - crofter - é a pessoa que ocupa e tra-
balha um pequeno terreno conhecido como “croft” (com
cerca de 5 hectares de tamanho médio). Muitos "crofts"
néo conseguem sustentar uma familia ou dar emprego a
tempointeiro, e muitos desses arrendatéarios tém outras
ocupagbes que garantem a maior parte do seu rendimento
(p. ex.,turismo em pequena escala).
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Materiais e Equipamento

Caderno e material de escrita

Instrugdes passo a passo

1. Em grupos de quarto, os alunos leem o caso de estudo sobre os impactes econémicos do lixo marinho

6
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nas llhas Shetland no Reino Unido.

Os alunos assumem que estédo a trabalhar para o governo local das llhas Shetland. O problema do lixo
marinho e particularmente os seus impactes esta atualmente na agenda do governo para discussao, e
possivel agdo nos meses que se aproximam. Foi-lhes pedido pelo seu “supervisor” que o informassem e
esclarecessem sobre o topico.

Os alunos leem as “Questbes de Analise do Problema” e discutem quaisquer conceitos que néo
compreendam.

Os alunos selecionam metade das questdes da lista

“Questdes de Analise do Problema” que considerem Ha algumas questées mais
mais importantes a respeito do impacte e do custo do lixo
marinho. Em grupos, discutem as suas respostas a estas
questdes e preparam um relatério de uma pagina com os o
seus argumentos. O seu “supervisor’ confiara nestes maioria dos grupos?
relatorios para se preparar para a reuniao do municipio.

populares que tenham sido
selecionadas pela

O educador recolhe os relatérios e informa a turma das questdes que os alunos consideraram ser as
mais importantes no que respeita ao problema do lixo marinho.

Discute-se na turma as razoes pelas quais os alunos identificaram as questdes especificas como sendo
as mais importantes e sobre os argumentos que eles desenvolveram.

Extensao da Atividade

Interpretando a reunido do municipio: € realizado um debate na turma no qual os alunos apresentam e
defendem as posigées do membro da comunidade que representam (pescador, habitante local, operador
maritimo-turistico, comerciante local, presidente da caAmara, representante de uma ONG, mergulhador, etc).
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PODEMOS PAGAR
O LIXO MARINHO?

Da lista que se segue, seleciona as questdes (metade - 7) que consideras mais importantes
no que respeita ao problema que estao a analisar. Discute-as em grupo e seguidamente prepara
um relatério de uma pagina para o teu “supervisor”, explicando as tuas escolhas e argumentos.

QUESTOES DE ANALISE DO PROBLEMA
1. Quais s&o as principais causas - passadas e presentes - do problema? Fisicas, sociais, culturais, econémicas,
etc.?
2. Qual é a escala geografica, a distribuicao espacial e a longevidade do problema?
3. Quais sao os principais riscos e consequéncias para o ambiente natural?
4. Quais sao os principais riscos e consequéncias (socioeconomicos) para os humanos?
5. Ha alguns grupos de pessoas que tenham mais responsabilidade pelo problema do que outros? Quem s&do?
Como € que eles abordam o problema?
6. Quais séao as principais solugdes atualmente implementadas ou propostas? Ha algumas solugdes que néao
tenham ainda sido consideradas?
7. Quais sdo os obstaculos a estas solugdes?
8. Quais sé&o os principais valores (economicos, politicos, ecoldgicos, estéticos, etc.) envolvidos em ou que
violam estas solugdes?
9. Que grupos de pessoas suportam o custo destas solugbes?
10. H& necessidade ou um modo de os custos serem “partilhados” pelos grupos identificados nas questdes 5 e 9?7
11. Qual é o estado politico do problema? E das solugbes?
12. Como esta este problema ligado a outros problemas?
13. Que mudangas podes fazer ou fizeste na tua vida quotidiana para tornar a questdo menos problematica?
14. Para além das mudancas na tua vida quotidiana, qual € o proximo passo que podes tomar para abordar o

problema?

Adaptado de Ferramentas de Aprendizagem & Formagédo N° 4 da UNESCO (2012)



O nosso relatorio:

A Caixa de Avaliacao

A parte mais interessante da ativVidade: ..o e e e e
A parte menos interessante da atiVidade: ...........coiiiiiiiiiii e
Aquilo que achei dificil durante @ atividade: .............ooeiiiiiiiiie e

Uma “visao” que tive durante @ atividade: ..........ooiiiiiiiiiiiii e
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FERRAMENTAS POLITICAS @
PARA COMBATER O LIXO MARINHOY @

Nesta atividade, sdo apresentados os esforgos internacionais focados no combate ao lixo
marinho e poluicdo em geral. Os alunos pesquisam sobre as principais medidas de politica para
a protecao dos Mares Regionais da Europa e estudam informagéo basica, incluindo as metas de

convencgoes e estratégias, paises envolvidos, ecossistemas visados, etapas e atividades.

DISCIPLINAS
Linguas, "Estudos Ambientais", "Estudos Sociais"
IDADE DOS ALUNOS

14 - 15 anos
DURAQAO
90 minutos

OBJETIVOS

* Ficar ciente das politicas e iniciativas regionais e da Unido Europeia relacionadascom o problema.
* Compreender que o lixo marinho € um problema de interesse transnacional.
FONTES DA INTERNET

DQEM: http://ec.europa.eu/environment/water/marine; Lixo Marinho na DQEM (Descritor 10):
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32008L0056&from=EN
Convencgéo de Barcelona: www.unepmap.org; Convengao de Bucareste: www.blacksea-commission.org
Convengéo de Helsinquia: www.helcom.fi; Convengdo OSPAR: www.ospar.org; Convengdo MARPOL:
www.imo.org/en/About/Conventions/ListOfConventions/Pages/International-Convention-for-the-Prevention-of-Pollutio
n-from-Ships-(MARPOL).aspx; Convencao de Basileia: www.basel.int
Convengdo UNCLOS: www.un.org/depts/los/convention_agreements/convention_overview_convention.htm

TRABALHAR EM

BUSCA DE SOLUGCOES



http://ec.europa.eu/environment/marine/index_en.htm
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32008L0056&from=EN
http://unepmap.org/
http://www.blacksea-commission.org/
http://helcom.fi/
http://ospar.org/
http://www.imo.org/en/About/Conventions/ListOfConventions/Pages/International-Convention-for-the-Prevention-of-Pollution-from-Ships-%28MARPOL%29.aspx
http://www.imo.org/en/About/Conventions/ListOfConventions/Pages/International-Convention-for-the-Prevention-of-Pollution-from-Ships-%28MARPOL%29.aspx
http://www.basel.int/
http://www.un.org/depts/los/convention_agreements/convention_overview_convention.htm

eis adequadas sdo instrumentos decisivos

que podem ser usados para combater o pro-

blema do lixo marinho. Dada a natureza glo-
bal do problema, os regulamentos internacionais s&o
essenciais. Os quadros legais vigentes que lidam
com fontes de lixo marinho terrestres e maritimas
sao muitos e detalhados. Contudo, sdo complexos e
justapostos, cobrindo os niveis global, regional,
nacional e local. Apesar da abundancia de instrumen-
tos politicos, a aplicagdo continua a ser um desafio...

Diretiva Quadro Estratégia Marinha (DQEM)

Esta Diretiva, adotada em 2008, € um instrumento le-
gal chave, que disponibiliza uma plataforma para a
acao de combate ao lixo marinho a nivel europeu. Vi-
sa proteger o ambiente marinho europeu de forma a
atingir o bom estado ambiental das suas aguas mari-
nhas até 2020. Os Estados-Membros tém de desen-
volver a sua prépria estratégia de politica marinha em
relacdo a onze “descritores” (um dedicado ao lixo
marinho). A estratégia tem de conter: (a) um levanta-
mento detalhado do estado do ambiente, (b) uma de-
finicdo de “bom estado ambiental”’ e, (c) metas ambi-
entais claras e programas de monitorizagdo. Em
2012, os Estados-Membros avaliaram o seu respeti-
vo ambiente marinho, identificaram as principais
pressdes e estabeleceram metas e indicadores de
monitorizagcdo. Em 2015, tém de desenvolver um
conjunto de medidas de forma a atingir ou manter o
“bom estado ambiental’. Para alcangar a meta de
2020, sera necessaria uma abordagem coerente,
coordenada e acompanhada pelo envolvimento de
paises vizinhos. O lixo marinho emergiu como um
problema de particular interesse no interior da
DQEM. Isto resultou na criagdo de um Grupo de
Trabalho técnico em 2010 cujo papel é apoiar os
Estados-Membros a lidar com a questao. Foi realiza-
da a revisdo do estatuto do lixo marinho consideran-
do as suas fontes, tendéncias e impactes. Foram
identificadas lacunas nos dados disponiveis assim
como a necessidade de investigagdo. Adicionalmen-
te, foram estabelecidas linhas de orientagdo para
auxiliarem os Estados-Membros na criagéo de pro-
gramas de monitorizacédo de lixo marinho unificados.

Para além da DQEM, ha varias ferramentas de
politica da Uniao Europeia que dizem respeito ao lixo
marinho, como as diretivas sobre residuos, embala-
gens, aterros sanitarios, instalacbes portuarias de
rececao de residuos, agua, aguas balneares, etc.

>

Convencgao de Barcelona (Mar Mediterraneo)

A Convencao de Barcelona para a Prote¢do do Mar
Mediterranico contra a poluigédo, foi adotada por 22
paises mediterranicos. O seu objetivo é a protecao do
ambiente mediterranico marinho e costeiro, e fazer
avangar os planos regionais e nacionais na dire¢ao
de um desenvolvimento sustentavel. A Convencao,
adotada em 1976 e emendada na sua forma atual em
1995, gerou sete protocolos que lidam com proble-
mas especificos de protecdo ambiental no Mediterra-
neo. O Protocolo sobre Fontes e Atividades Terres-
tres reconhece explicitamente a importancia de lidar
com o problema do lixo marinho, enquanto outros
protocolos tém implicagbes diretas ou indiretas na
gestédo do lixo marinho. Em 2012, foi adotado um
Quadro Estratégico para a Gestao do Lixo Marinho,
e, no final de 2013, um Plano de Acédo Regional
sobre o Lixo Marinho juridicamente vinculativo foi
adotado pelas Partes Signatarias.

Convencao de Bucareste (Mar Negro)

A Convencéao de Protecdo do Mar Negro contra a po-
luicao foi assinada em Bucareste em 1992 e adotada
em 1994 com seis Partes Signatarias. Esta visa com-
ba [a poluicdo com origem em fontes terrestres e no
transporte maritimo, alcangar uma gestéo sustenta-
vel dos recursos de vida marinha e procurar o desen-
volvimento sustentavel. O quadro basico do acordo
inclui trés Protocolos sobre poluigdo por fontes ter-
restres, despejo de residuos e acidentes de derrames
de petrdleo, etc. Dado que o problema nao € geral-
mente aceite ou bem conhecido na regido do Mar
Negro, ndo ha ainda quaisquer instrumentos legais
especificos sobre a gestao de lixo marinho. O novo,
mas ainda nao aplicado, “Protocolo sobre Protegdo
do Ambiente Marinho do Mar Negro por Fontes e Ati-
vidades Terrestres” é de grande importancia, ja que o
lixo marinho esta listadocomo material perigoso.

Convencao de Helsinquia (Mar Baltico)

A Convencgao de Helsinquia para a Protegdo do Mar
Baltico entrou em vigor em 1980. A luz das mudangas
politicas que ocorreram na Europa na altura, foi assi-
nada em 1992 uma versao atualizada por todos os
estados do Mar Baltico e a Comunidade Europeia,
que foi adotada no ano 2000. A Convengao visa re-
duzir a poluigéao difundida através de rios, estuarios,
e condutas, operacdes de despejo e de transpor-te,
bem como através de poluentes atmosféricos no Mar
Baltico. As Partes Signatarias adotaram varias reco-
mendagdes para a protegao do ambiente marinho,

direta ou indiretamente relevantes para o lixo mari-
nho. Até recentemente, o lixo marinho ndo era con-
siderado um grande problema no Baltico devido a
falta de estudos de comparacgéo e de dados fiaveis,
mas desde entdo tornou-se uma questao de interes-
se crescente, ganhando impeto de forma continuada.




Convencgao OSPAR (Atlantico Nordeste)

A Convencgao para a Protegdo do Ambiente Marinho
do Atlantico Nordeste, ou Convencdo OSPAR, foi
adotada em 1992 e entrou em vigor em 1998. Esta
convengao uniu e atualizou a Convencéao de Oslo so-
bre a eliminagéo de residuos no mar (1972) e a Con-
vencgao de Paris sobre fontes terrestres de poluigao
marinha (1974). A Convencao OSPAR visa combater
a poluicao de fontes terrestres, a eliminagao de resi-
duos no mar, a incineragao e fontes offshore, bem
como avaliar a qualidade do ambiente marinho. A
OSPAR e os predecessores da OSPAR tém uma
longa historia no tratamento dos problemas do lixo
marinho. O lixo marinho constitui parte crucial do pro-
grama de monitorizagao e avaliagdo da Convencéo,
a qual apoia medidas diretas de redugao através da
iniciativa “Fishing for Litter”.

Varias convengdes internacionais lidam, direta ou in-
diretamente, com o lixo marinho. A Convencgao Inter-
nacional para a Prevengdo de Poluigcdo por Navios
(MARPOL), particularmente o Anexo V, esta relacio-
nado especificamente com a prevengédo da poluigao
por residuos. Aplica-se a embarcagdes de pesca,
embarcacgdes de recreio e ao transporte maritimo co-
mercial. A Convengao de Londres sobre Prevencgéo
de Poluicdo Marinha por Despejo de Residuos e Ou-
tras Matérias lida com a gestéo de todas as fontes de
poluigdo marinha, prevenindo o despejo de residuos
no mar. Outras convengodes relacionadas sao a Con-
vencéo de Basileia sobre os Movimentos Transfron-
teiricos de Residuos Perigosos e sua Eliminacédo e a
Convencao das Nagdes Unidas sobre o Direito do
Mar (UNCLOS) visando a gestdo dos recursos ma-
rinhos.

De que modo as leis antitabaco resultaram
no aumento de beatas de cigarros nas ruas
As recentes interdicdes ao tabaco no interior de
edificios em muitos paises conduziram os fu-
madores para o exterior. Fumar nas ruas, em
parques, em carros sem cinzeiros e entradas
de edificios sem recetaculos para a cinza e
beatas conduziu ao aumento do lixo por beatas
de cigarros que acabam por alcangar os mares
através das aguas pluviais e de escoamento.
Por outras palavras, ha uma lacuna entre o
grau de aplicagdo das leis (antitabaco vs.
anti-lixo) em detrimento do ambiente. Para
além de retificar esta situagao, a sensibilizagao
do publico e a educagao, em conjunto com es-
tratégias de prevencao tais como a promogéao
de cinzeiros portateis e a instalagdo de receta-
culos de cinza e beatas em pontos de transi¢cao
pode ajudar a alterar esta tendéncia.

Em qualquer caso, ndo fumar
é a melhor solugao para a
saude das pessoas e o ambiente!

© Thomais Vlachogianni / MIO-ECSDE
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Instrucdes passo a passo
O educador explica os diferentes niveis de governagéao: local, nacional e internacional.

Os alunos leem a informagao apresentada nas caixas de texto e seguidamente investigam e identificam que
ferramentas de politica (estratégias, Convencgdes, etc.) o seu pais assinou e adotou.

Em grupos, os alunos analisam essas ferramentas de politica e descobrem informag&o sobre o seguinte:

* Quais séo as metas gerais da Convencao/estratégia? A Convencéo esta relacionada com monitorizagao,
fiscalizagdo ou ambos?

* Que paises estado envolvidos na Convengao?

* Que ecossistemas sao visados: costeiros, marinhos, benténicos?

* Quais sdo as metas mensuraveis? Até quando devem ser alcangadas?

* Que mecanismos estdo em vigor a nivel regional para monitorizar a sua implementagao?

Os alunos focam-se na legislagéo, quadros e planos de agao relevantes do seu proprio pais que cumprem a
ferramenta de politica acima referida. Depois, respondem as seguintes questoes:

* Ha algum plano de agao em vigor?

* Que autoridade é responsavel pela sua implementagao?

* Quais as principais atividades ou medidas que o plano de agéo prevé?

» Foram documentados alguns resultados?

Os alunos levantam a questéo junto das suas autoridades locais e/ou nacionais escrevendo uma carta ou
realizando uma entrevista, p. ex., com um presidente de camara, um deputado, etc. Nessa entrevista, po-
dem ser usadas as seguintes questdes:

» Esta ciente das ferramentas de politica e das medidas em vigor sobre o problema do lixo marinho?

« E capaz de as implementar? é

* Se sim, quando e como? / Se ndo, porque nao? 06 ®

* Que fatores tém de ser considerados para uma melhor aplicagéo? L

» Quem deveria estar melhor informado?

Extensao da Atividade

Os alunos realizam um inquérito de pequena escala para ver se grupos-alvo especificos estdo cientes de
que Convengdes foram assinadas pelo seu pais. Os grupos-alvo poderdo incluir, p. ex., donos de
estabelecimentos de praia, pescadores, administradores portuarios, pessoal de navios mercantes e de
cruzeiros, etc. Se verificarem que as pessoas estdo pouco informadas, os alunos pensam numa atividade
quepossam conduzir de forma a sensibiliza-las.

@ MARLISCO
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CONHECER FICHA DE TRABALHO
SENTIR

FERRAMENTAS POLITICAS PARA
COMBATER O LIXO MARINHO

Convencao ou Ferramenta Politica INternacional: ........cccceeeiiriiiiieeeeeieeieeccccrirreeeee e e e e st es

E legalmente vinculativa? Sim / N&o ANO A€ @PIICAGAD: ..uueeeiiieiieiieetteet ettt e e e e e s e e arrerereeeee e e e e e sesnnnns

Quais sé@o as metas gerais da ferramenta politica?

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................



Que medidas sé&o previstas pelo plano de agdo? Ha resultados documentados?

Com base nas tuas leituras, consideras que esta ferramenta combate os problemas do lixo marinho?

Com base nas tuas leituras, consideras que esta ferramenta cumpre os seus objetivos para uma aplicagao

efetiva?
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CONHECER
SENTIR
para Reduzir o Lixo Marinho

Nesta atividade, os alunos focam-se num sitio natural proximo - uma zona costeira, uma zona humida,
uma praia, efc. - que seja importante para eles e imaginam como gostariam que o sitio fosse no futuro.
Eles ndo so refletem sobre aquilo que “imaginaram” (desejaram, idealizaram), mas também no seu papel
para a sua concretizagao. Com esta atividade, os alunos sao encorajados a apropriar-se e a
responsabilizar-se pelos seus comportamentos e agdes.

PREVENDO O FUTURO

DISCIPLINAS
Linguas, Artes, "Estudos Ambientais"
IDADE DOS ALUNOS
10 - 15 anos (apropriado também a alunos mais novos e mais velhos)
DURAQAO
60 minutos
OBJETIVOS
» Identificar a sua visdo pessoal para o futuro ideal de uma zona costeira, ou outra area.
» Reconhecer semelhancgas e diferencas nas visdes dos outros.
» Compreender a diferenga entre futuros provaveis e/ou desejados.
» Reconhecer que ha um futuro alternativo para as nossas cercanias naturais.
* Explorar os passos necessarios para que um futuro desejado se torne realidade.

TRABALHAR EM

BUSCA DE SOLUGOES




O fatalismo dos media

Muito frequentemente podemos sentir-nos impoten-
tes pelas imagens perturbadoras ou projecbes apo-
calipticas sobre o futuro. Histérias sobre desastres
naturais, extingao de espécies, sofrimento humano e
animal dominam os media. Embora estes problemas
exijam acdo urgente, estar simplesmente informado
acerca da sua existéncia pode nao instigar a agéo ou
trazer a mudancga. Pelo contrario, o fatalismo da
abordagem dos media conduz, por vezes, a uma
sensacgao de apatia, impoténcia, culpa e pessimismo
que pode desencorajar e mesmo dificultar a agdo. E
importante que ndo nos foquemos, nas nossas pra-
ticas educativas, apenas em resolver uma situagao
problematica. E importante fortalecer e capacitar as
pessoas de modo a que se tornem agentes de
mudanga, capazes de criar um futuro positivo.
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Exercicio de previséo

Os exercicios de previsao ajudam-nos a imaginar o provavel em oposi¢édo ao desejavel ("ideal"), e a descobrir
as crengas e pressupostos que orientam as nossas visoes.
Aqui esta um exemplo de um exercicio de previséo.

Os alunos esbogam a evolugao de um sitio familiar e comum integrando as seguintes trés etapas:

* A sua condigdo em 1800

* A sua condicao atual

* O seu futuro provavel vs. futuro desejado: os alunos explicam de que modo estes podem diferir e como po-
dem passar de um futuro provavel para um futuro desejavel.

, Futuro desejado |
| 1800 | Futuro provavel |
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Materiais e Equipamento

Uma venda para cada aluno
Lapis de cor
Cadernos e material de escrita

Instrucdes passo a passo

PASSO 1: Individualmente

Cada aluno escolhe um sitio natural com o qual esteja familiarizado - pode ser uma praia proxima, uma
zona humida, uma margem de rio ou mesmo um parque na vizinhanga, mas deve ser um lugar que seja
importante para a vida das pessoas.

Os alunos procuram um espacgo sossegado, interior ou preferencialmente no exterior, colocam uma venda e
calmamente afastam os seus pensamentos e preocupagdes do dia a dia, limpando a sua mente.
A sua tarefa é imaginar... qual seria o futuro sustentavel para esse sitio especifico?

Cada aluno esboga (desenha) a sua visado no verso da ficha de trabalho, refletindo naquilo que influenciou o
seu esbogo. Ainda individualmente pensam em 3 palavras associadas com o sitio cujo futuro imaginaram.

Seguidamente anotam quaisquer agdes que atualmente realizem ou que possam vir a realizar para chegar
ao seu futuro imaginado.

PASSO 2: Em pares

Os alunos formam pares e apresentam o seu esboco e visdo ao seu parceiro. Discutem de que modo as
suas visdes se assemelham e/ou diferem. Seguidamente tentam adivinhar as 3 palavras que o seu parceiro
usou para descrever a sua visao. Discutem ainda as agdes que atualmente realizam ou podem vir a realizar
no futuro como individuos para alcancar o futuro que imaginaram.

PASSO 3: Na turma

Numa discussao coletiva, e apds os alunos apresentarem as suas visdes € 0s seus esbogos aos colegas
tentam perceber se ha uma visdo comum e partilhada para todos os sitios escolhidos. Se assim for, quais
sdo os elementos-chave comuns? Existem desafios a realizacdo da visdo? Como podem os desafios ser
superados?

Em grupo, os alunos discutem os desafios, oportunidades e passos necessarios para alcangarem o futuro
desejado. Que mudancas realistas tém de ser implementadas antes de a “visdo partilhada” poder tornar-se
realidade?
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PREVENDO O FUTURO

PASSO 1: Individualmente

Trés palavras que associo ao futuro do sitio tal como o imaginei:

PASSO 2: Em pares

Quais sao as semelhancas e as diferengas entre a minha visdo e a do meu parceiro?

PASSO 3: Na turma

Com base nas vossas discussdes, havera uma visao comum e partilhada por toda a turma? Se sim, descreve-a
sucintamente. Quais sdo os seus elementos-chave comuns? Quais sdo os desafios que tém de ser enfrentados

para a alcangar? Como podem ser superados?

......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
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Nesta atividade, os alunos refletem sobre aquilo que pode impedi-los de agir de uma forma
ambientalmente mais responsavel. Identificam as suas razdes e motivos pessoais e pensam na
melhor maneira de superar essas barreiras. Depois, comprometem-se com uma rotina mais
“verde”, por um periodo de tempo estabelecido, e monitorizam os seus novos habitos.

OPORTUNIDADE DE MUDANCA

DISCIPLINAS
Linguas, Artes, "Estudos Ambientais”, "Estudos Sociais"
IDADE DOS ALUNOS
14 - 15 anos
DURAQAO
1 més
OBJETIVOS

* Pensar sobre as razdes pelas quais nem sempre “fazemos o que esta certo”.
e identificar aquilo que nos impede de o fazer.
« Identificar o que impulsiona os nossos habitos de consumo e de producao de residuos.
 Considerar se somos “resistentes a mudanga” e de que modo podemos superar essa resisténcia.

TRABALHAR EM

BUSCA DE SOLUCOES




RS
€
T

=
=

'~

N

Gl
=
©

ara o bem ou para o mal, a agdo humana de-

sempenha um papel significativo na ecologia

global. Muitos dos problemas ambientais que
enfrentamos atualmente sdo o resultado direto de
comportamentos e rotinas humanas. Algumas das so-
lugdes para esses desafios serdo encontradas mu-
dando os comportamentos humanos. Neste contexto,
muitos investigadores estudaram os fatores que influ-
enciam as nossas atitudes e comportamentos ambi-
entais, e como estes podem conduzir a um modo de
vida mais “verde”, ambientalmente mais consciente,
responsavel e sustentavel.

Individuos responsaveis conduzem a sociedades
responsaveis

Uma comunidade sustentavel €, em grande parte, o
resultado de cada um dos seus membros: quando os
membros de uma comunidade usam 0s recursos com
sabedoria (reciclando, por exemplo), a comunidade
move-se em diregdo a sustentabilidade. Quando os
membros da comunidade poluem menos, a comuni-
dade torna-se mais saudavel e mais sustentavel. Con-
sequentemente, para promover um futuro mais sau-
davel, mais sustentavel, € essencial saber como en-
corajar os individuos a adotar estilos de vida corres-
pondentes. As leis e os regulamentos s&o apenas
uma ferramenta. A educagéo pode também encorajar
as mudangas comportamentais necessarias.




Habitos de reducgao, reutilizacao
e reciclagem

Reduzir, reutilizar e reciclar sdo comportamentos
adquiridos. A Unica forma de os tornar num habito é
pratica-los diariamente na escola, em casa, no traba-
Iho, e em viagem. Talvez a rotina “caseira” seja a
mais dificil de mudar, uma vez que os adultos estao
acostumados a fazer as coisas de um certo modo. A
medida que os jovens se habituam a reduzir, reutili-
zar e reciclar na escola, eles sdo capazes de levar
estes comportamentos para casa e de encorajar as
suas familias a adota-los.

CONHECER
SENTIR

para Reduzir o Lixo Marinho

O conceito de “akrasia”

Por que razado somos incapazes de fazer o que esta
certo mesmo quando sabemos aquilo que esta certo
tem sido uma questao central da filosofia desde a an-
tiguidade. Os grandes fildsofos gregos, e particular-
mente Aristételes, analisaram o conceito de “akrasia’,
derivado do grego: “a” significa “sem” e “kratos” sig-
nifica “poder ou for¢ca” ou “o estado da mente no qual
alguém age contra o seu melhor juizo devido a
fraqueza da vontade”. Posto de forma simples,
Aristoteles reconheceu que, mesmo que tenhamos o
conhecimento moral “do que é certo”, podemos nao
o fazer necessariamente. Ele compreendeu que,
para toda a agao humana, para além das crencgas,
dos principios e da ldégica, os sentimentos e as
paixdes também desempenham um papel decisivo
no modo como nos comportamos.
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Os alunos pensam num comportamento ou habito que esteja relacionado, direta ou indiretamente, com o lixo
marinho e que eles gostassem de manifestar, mas que atualmente ainda ndo o fazem. Alguns exemplos:
trazer o almogo de casa num recipiente reutilizavel, beber agua de recipientes reutilizaveis, carregar/levar o
seu lixo consigo, recolher o lixo abandonado pelos outros na praia, etc.

Os alunos precisam de identificar as suas barreiras pessoais: o que os impede de manifestar este comporta-
mento? Eles listam os fatores que os impedem de repetir o comportamento desejado. Por exemplo, falta de
tempo, conveniéncia, a reacéo dos colegas/amigos/familiares, etc.

De seguida, os alunos consideram formas de ul- EXEMPLOS DE DESAFIOS MENSAIS:
trapassar estas barreiras. Fazem uma lista do que

precisariam de mudar para alcancar um comporta- ® N&o comprarei 4gua engarrafadadurante um més!

mento mais “verde”. Levar o almogo num recipien- e Durante todo o préximo
te reutilizavel implicaria, p. ex., cozinhar mais, ou més levarei o meu almogo apenas
dedicar mais tempo de manha a prepara-lo, etc. em recipientes reutilizaveis!

Os alunos séao livres para decidir se partilham, ou néo, estas reflexdes com a turma.

Os alunos consideram tomar a decisdo de superar estas barreiras, e entdo praticam conscientemente o
comportamento mais “verde” por um certo periodo de tempo — um més, por exemplo. Eles comprometem-se
com o novo comportamento e refletem sobre a sua resposta emocional ao mesmo mantendo um diario.

Os alunos mais jovens podem decidir monitorizar o seu progresso, na pratica de um novo habito “verde”,
mantendo um calendario mensal na parede da sala de aula, no qual estao incluidos todos os seus nomes.
Eles registam o seu comportamento “verde” diario com um selo ou autocolante, ou desenhando uma cara
verde feliz nos dias em que sdo bem-sucedidos. O calendario também funciona como um retrato do pro-
gresso diario da turma como um todo.

No final do més, os alunos decidem se 0 seu novo habito se tornara parte da sua rotina, ou se voltardo ao
seu anterior estilo de vida menos “verde”. Seja o que for que decidam, a observag¢ao dos seus proprios com-
portamentos e agbes por um més pode dar-lhes uma visdo mais profunda do modo como se comportam e
por que razao.
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ACAO CONJUNTA

Nesta atividade, os alunos organizam um projeto de limpeza na sua zona em colabora¢do com a
agéncia municipal ou estatal responsavel pelo local. Os alunos “adotardo” este local e procurardo
informar a comunidade local sobre o impacte do lixo marinho e sobre como manter o local limpo.

DISCIPLINAS
Linguas, Matematica, Artes, "Estudos Ambientais"
IDADE DOS ALUNOS
12 - 15 anos
DURAQAO
1 semana
OBJETIVOS
* Participar numa agao de limpeza (uma praia, rio, zona humida, etc.).
* Trabalhar em colaboragao por uma causa comum.
* Estimular a criatividade.

FONTES DA INTERNET
International Coastal Cleanup (ICC): www.oceanconservancy.org/our-work/international-coastal-cleanup
Clean Up the World Campaign: www.cleanuptheworld.org/en/
Clean Up the Mediterranean: www.facebook.com/pages/Clean-Up-The-Med/288531951267566?ref=hl
European Clean-Up Day: www.letscleanupeurope.eu

TRABALHAR EM

BUSCA DE SOLUGOES
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s autoridades regionais, nacionais e locais,

a industria e as organiza¢des da sociedade

civil estao a aumentar os seus esforgos no
combate ao lixo marinho. A iniciativa individual, con-
tudo, é fundamental para combater o problema.
Cidadaos de todas as idades podem contribuir para
reduzir o lixo marinho - reduzir a produgao de residu-
os, eliminar adequadamente os residuos, participar
nos projetos locais de lixo marinho, ou juntar forgas
com ONG sao todas boas formas de ajudar.
Ha conexodes diretas entre comportamentos individu-
ais e impactes ambientais. Por exemplo, um involucro
de um doce que ¢ atirado para o chao pode faciimen-
te ser arrastado para um coletor de aguas pluviais e
ser levado para o mar. Dado que a prevengao é o
modo mais simples e eficaz de reduzir o lixo marinho,
podemos comecar, enquanto individuos, por analisar
0S Nossos proprios comportamentos e agoes, incluin-
do pensar na quantidade de residuos que geramos e
onde estes acabam. Para reduzir a probabilidade de
os residuos se tornarem lixo marinho, temos de nos
assegurar de que os eliminamos adequadamente.
Quando estamos ao ar livre, especialmente na praia
ou num barco, devemos assegurar-nos de que ne-
nhum lixo é levado pelo vento ou deixado para tras.

[ ]

A pratica de técnicas de prevencao de residuos, tais
como a reutilizagdo de sacos de plastico e recipien-
tes, ou a reciclagem, é também muito eficaz. Além
disso, quando fazemos compras, devemos selecio-
nar produtos com o minimo de embalagens, comprar
em grandes quantidades ao invés de pequenos pa-
cotes, e preferir produtos feitos a partir de materiais
reciclados.

A nossa eficacia pode aumentar consideravelmente
se trabalharmos em grupos, enquanto cidadaos
preocupados, em diregdo ao objetivo comum de
combater o lixo marinho na nossa comunidade ou
regiao. Por exemplo, um grupo de individuos, bem
informados sobre os efeitos do lixo marinho numa
praia da vizinhanga, informa, por seu lado, a comuni-
dade mais alargada e organiza atividades de limpeza
regulares. Projetos como o “Adote-uma-praia”, p. ex.,
podem ser um modo muito eficaz de educar as
comunidades locais acerca do impacte do lixo mari-
nho, bem como sobre a sua prevencao. Para além
disso, as organizac¢des da sociedade civil envolvidas
com o ambiente estdo sempre dispostas a recrutar
voluntarios para ajudarem a organizar e para partici-
parem nas suas agoes.
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CHECKLIST: ANTES DA ATIVIDADE DE LIMPEZA

Roupa

|:| Corta-vento ou casaco impermeavel (dependendo do tempo)

D Sapatos resistentes ou de protecao
| calgas
Itens a levar
|:| Agua (ou sumo sem agucar)
|:| Protetor solar
| Chapéu
D Caderno e lapis (para registar e documentar)
|:| Um estojo de primeiros socorros
No local, asseqgure-se de que ha suficientes

D Luvas (luvas de jardinagem, de lavar a louga ou de latex descartaveis - como ultima possibilidade)

|:| Sacos de lixo grandes

Qual é o objetivo de uma acédo de limpeza?

Qual é o objetivo de uma agéo de limpeza, se o lixo
voltara com a proxima maré? Esta é a questao colo-
cada por muitas pessoas, frustradas e desmotivadas,
guando comparam a quantidade de lixo removido a-
pos uma agao de limpeza com a quantidade que apa-
rece na praia nos dias seguintes. E importante recor-
dar que as atividades de limpeza tém muitos resulta-
dos positivos: organizar uma agao de limpeza é tam-
bém sensibilizar e agir, tanto quanto um esforgo para
limpa o ambiente, evitando-se, p. ex., a acumulagao
de lixo. Criangas de todas as idades sdo normalmen-
te participantes muito ativos nas agbes de limpeza.

Talvez uma das mensagens mais positivas que elas
recebem seja ver adultos (pais, amigos e outros) a
limpar o lixo; elas comegam verdadeiramente a
compreender que toda a gente desempenha um
papel quando se trata de cuidar do ambiente. Por
fim, ver a quantidade recorrente de residuos tais
como garrafas de plastico ou beatas de cigarros,
uma e outra vez, pode tornar-nos mais conscientes
das nossas vidas quotidianas e, desejavelmente,
encorajar os outros a fazer o mesmo.

Adaptado de: http://journeytotheplasticocean.word- press.com/

>



Materiais e Equipamento

Mapa de grande escala da area da limpeza
Todos os itens da checklist
c Um balde para os itens afiados
6 Tesouras (para cortar fios/redes de pesca)
® Uma maquina fotografica

Instrucdes passo a passo

Em conjunto, os alunos listam os “sitios com agua” da vizinhanga que lhes sejam familiares (praia, linha de

costa, margens de lagos, rios, ribeiros, etc.). Seguidamente refletem sobre as seguintes questdes:

* O que gostas de fazer neste sitios, e o que fazem os outros normalmente neles?

* Alguma vez pensaste acerca dos animais que vivem nessa massa de agua ou a volta dela?

= Esses sitios tém lixo? Porqué? Que tipo de problemas pode isso criar nesses sitios em particular?

* Alguma vez foste informado sobre uma ac¢édo de limpeza que tenha tido lugar perto de ti? Alguma vez parti-
cipaste numa acao desse tipo?

Os alunos iniciam uma acéo de limpeza para um sitio pré-selecionado, seja como atividade de turma ou da
escola. Eles devem ter o seguinte em consideragao:
* Envolver toda a comunidade escolar, e talvez tam-

bém escolas vizinhas. Uma acao de limpeza meticulosa requer
* Contactar a agéncia responsavel pelo sitio antes um esforgo conjunto, boa organizagao
da agédo de limpeza. O gestor do parque ou da praia e muitas maos. Aqui estao algumas

pode fornecer materiais de limpeza e tratar da re-
colha do lixo apds a agao de limpeza.

* Procurar colaborar com as ONG locais com expe-
riéncia na organizagéo de agées de limpeza.

* Abordar estagdes de radio ou televisdo locais, ou blogues de noticias, para promoverem o evento e atrair
participantes.

* Pedir aos professores de artes para ajudar a montar uma escultura com o lixo recolhido e exibir na escola.

dicas para ajudar a
aumentar a participacao.

Antes de partirem para o local da limpeza, os alunos consultam os itens da checklist e informam todos os
participantes acerca dos mesmos. Se a agéo de limpeza for associada a uma monitorizagéo de lixo, devem
usar a Ficha de trabalho B1.

No local, os alunos formam pequenos grupos e “esquadrinham” toda a area. S&o atribuidas diferentes tare-
fas aos membros do grupo: recolher o lixo, segurar no saco, registar dados, empilhar os sacos, etc. Quando
terminarem, os alunos asseguram-se de que 0s sacos cheios séo recolhidos e adequadamente eliminados.

De volta a sala de aula, os alunos analisam os seus dados e retiram conclusdes. Eles refletem sobre como os
comportamentos e as agdes das pessoas contribuiram para a produgdo do lixo que eles recolheram e
pensam como podia ter sido evitado a partida. Por exemplo, o que podia ter sido diferente? Reciclagem,
eliminacao adequada, redugéo do uso do produto, etc.
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Nesta atividade, os alunos analisam mensagens visuais de campanhas ambientais e ganham uma
compreensao acerca de como 0s meios visuais sao concebidos de forma a influenciar o
comportamento e a tomada de decisdo. Além disso, eles concebem e organizam a sua propria
campanha ou evento de sensibilizagdo no seu municipio, escola ou praia local, etc.

IR A PUBLICO!

DISCIPLINAS
Linguas, Artes, "Estudos Ambientais"
IDADE DOS ALUNOS
10 - 15 anos
DURACAO
1 més
OBJETIVOS
* Analisar os elementos-chave de mensagens visuais fortes e apelativas.
* Aumentar a sensibilizagao e inspirar um comportamento pré-ambientalista nos outros.

» Comunicar eficazmente os desafios e possiveis solugdes do lixo marinho.
» Conceber, delinear e organizar uma campanha ou evento de sensibilizagdo

ao nivel da escola, da praia ou da comunidade local.
« Estimular a criatividade.

TRABALHAR EM

BUSCA DE SOLUCOES




As mensagens visuais sdo omnipresentes na nossa
vida quotidiana. Elas estdo constantemente a tentar
persuadir-nos a comprar, aprender, e agir. Algumas
sdo mais bem-sucedidas do que outras no que res-
peita a influenciar o nosso comportamento e esco-
Ihas. Qual é o poder secreto destas mensagens? Co-
mo sao bem-sucedidas no que respeita a alterar o
nosso comportamento? Nesta atividade, analisamos

mensagens visuais de campanhas ambientais. Este
exercicio pode ser util para quem queira compreen-
der o modo como o0 nosso comportamento € cons-
ciente ou inconscientemente influenciado pela publi-
cidade, campanhas sociais e mensagens governa-
mentais. Discutam aquilo que torna as seguintes
mensagens apelativas.

“As espécies mais perigosas do Mediterraneo”

O garraféo de plastico

Origem: ruas, praias e ravinas.

Comportamento: pode ser ingerido pelos animais,
causando intoxicagdes graves.

Esperanca média de vida: 400-600 anos.

! .-;H

A garrafa de plastico

Origem: ruas, praias e barcos.

Comportamento: provoca sérios danos a flora e fauna marinha.
Esperanca média de vida: 300-500 anos

"

As beatas de cigarro
Origem: praias, ruas, ravinas e casas
de banho.

Comportamento: impede a digestao de

certos animais.
Esperanca média de vida: 10 anos.

A tampa de garrafa
Origem: ruas, praias e barcos.
Comportamento: provoca problemas
digestivos a fauna marinha.
Esperanga média de vida: 300 anos.

0 saco de plastico
Origem: ruas, praias e barcos.
Comportamento: como se assemelha a
medusas, é comido por outros animais
e envenena-os.

Esperanga média de vida: 35-60 anos.

Pedagos de plastico
Origem: ruas e fabricas.
Comportamemto: pode ser comido
por outros animais e envenena-os.
Esperanga média de vida: centenas
de anos.

o,

=

O invélucro de alimentos
Origem: praias e ruas.

A tampa de aluminio
Origem: praias e barcos.
Comportamento: tem um efeito abrasivo sobre os
organismos que crescem no fundo do mar.
esperanga média de vida: 10 anos.

a flora e a fauna marinha

Por todo o mundo, 8 milhdes de toneladas de residuos chegam ao mar todos os dias. Todo este lixo é
gerado pela atividade humana. Este lixo € atirado na sanita, para as ruas, em ravinas, na areia e no mar,
transformando-o num possivel destruidor da vida marinha. Mas vocé pode impedir que isso aconteca.

Residuos n&o controlados sdo uma ameaca para os oceanos.

A embalagem de cartao

Origem: praias e ruas da cidade.
Comportamento: efeito abrasivo sobre os
organismos que crescem no fundo do mar.
Esperanga média de vida: 25-50 anos.

Comportamento: provoca sérios danos

Esperanca média de vida: 20-30 anos.

A pilha
Origem: ruas, ravinas e barcos.
Comportamento: os liquidos que libertam
s&o altamente venenosos.

Esperanca média de vida: milhares de anos.

O preservativo
Origem: casas de banho, praias e ruas.
Comportamento: podem ser ingeridos pelos
animais e causar problemas digestivos.
Esperanca média de vida: 30 anos.

A lata de aluminio

Origem: praias e ruas.

Comportamento: provoca cortes e
lesdes a fauna marinha e banhistas.
Esperanca média de vida: 200-500 anos.

O saco de papel

Origem: praias e barcos.
Comportamento: efeito grave sobre a
digestao de certas criaturas do mar.
Esperanca média de vida: 4 semanas.

As argolas de plastico

Origem: praias e ruas.
Comportamento: aprisiona animais
marinhos causando ferimentos
graves ou morte.

Esperanga média de vida: 450 anos.

Gaséleo e éleo para motores
Origem: barcos.

Comportamento: a sua toxicidade destréi os habitats marinhos.
Esperanga média de vida: depende da quantidade derramada.

A garrafa de vidro

Origem: ruas, praias e barcos.

Comportamento: provoca cortes e ferimentos graves
a banhistas e fauna marinha.

Esperanca média de vida: milhares de anos.

A folha de aluminio

Origem: praias, ruas e ravinas.
Comportamento: pode envolver
certos organismos e impedi-los de
se alimentarem.

Esperanga média de vida: 5 anos.

O penso higiénico
Origem: praias, casas de banho e barcos.
Comportamento: impede a digestdo dos animais que os ingerem.
Esperanga média de vida: 25 anos
Ageéncia Catalana
F: de 'Aigua

Generalitat de Catalunya
Departament
de Medi Ambient i Habitatge
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“Sendo o apanhares, eles apanham.” “Parem a invasao!”
Fundo para a Vida Selvagem Ameagada, © Jared Osmond Fundagao Surfrider Europa / Campanha 2013

“Ensaca-o & coloca-o no lixo - Ndo o deites na sanita” “Isto também é lixo.”
Campanha (Reino Unido) que encoraja as pessoas a nao Campanha contra as beatas de cigarro
despejarem os produtos de higiene pessoal na sanita Projeto Keep America Beautiful
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Os alunos comegam por debater as suas impressdes acerca das mensagens visuais usadas nas campanhas
apresentadas. Eles tomam nota daquilo que consideram ser “fatores de sucesso” e tentam incorpora-los na
sua prépria campanha.

Se os alunos detetarem um baixo nivel de sensibilizagado entre os seus pares, familia ou comunidade, podem
decidir criar uma campanha de sensibilizacdo. Antes de comegarem, as seguintes questdes podem ajuda-los
a organizar o seu trabalho:

Especifiguem o objetivo da campanha: apresentar resultados, sugerir ideias para agao ou protestar contra
atividades que ameacem o ambiente?

Quem sao os grupos-alvo? S&o os teus colegas, outras escolas, a tua vizinhanga ou a comunidade mais
alargada? Porque seria a principal mensagem da campanha de interesse ou relevante para eles?

Como nos dirigimos ao nosso publico? Dependendo do vosso grupo-alvo, as ferramentas de comunicacao
variardo. Para um publico especifico, e proximo, como colegas e/ou familia, as abordagens adequadas
podem variar entre um quadro informativo, encenagéo de uma pega, organizagcdo de uma exposi¢do ou
apresentacdo na escola. Para uma campanha que vise alcangar uma comunidade mais alargada, pode ser
necessario envolver autoridades locais, ONG, media, etc. A realizagao de campanhas através do uso de
redes sociais é outra opgao popular.

Quem é responsavel por qué? Uma campanha de sensibilizacdo é uma iniciativa muito exigente. Trabalhar
em grupos pequenos focados em diferentes aspetos da campanha pode aumentar a sua eficacia. Por
exemplo, algumas das tarefas que os diferentes grupos de trabalho podem assumir s&o:

* Relagdes publicas: este grupo contacta os media, as autoridades, etc. Lembra-te de que alguns meios de
comunicagao social podem oferecer espaco livre para divulgacéo de questdes de servigo publico.

* Documentacao: este grupo recolhe material para apoiar a campanha, tal como resultados de investigacéo,
material visual, leis e regulamentos existentes, etc. Este material é usado para preparar um comunicado
de imprensa, uma brochura ou outro material informativo para a campanha. Este grupo pode ainda
propor ideias para o slogan da campanha. Contudo, a definicdo do slogan adequado requer um
brainstorming com toda a turma.

 [ayout-Design: este grupo concebe os materiais a serem usados na campanha - posters, brochuras, tra-
balhos artisticos, aplicagdes multimédia, logotipos, etc. Estes devem ser atrativos, eficazes e estar dire-
tamente ligados ao slogan da campanha. O uso de materiais reutilizados e reciclados € uma prioridade.

* Financas: este grupo prepara um or¢camento de campanha, incluindo custo de impresséo, do material de
promocéo, de distribuicdo, etc. Eles também procuram possiveis fontes de financiamento seja abordando
0 municipio, seja procurando o apoio de empresas locais.

Como podem desenvolver a publicidade da campanha? Frequentemente, as campanhas comegam e
terminam com um evento publico tal como uma exposi¢do, um festival, uma atuacao, etc. Para aumentar a
publicidade do evento, podem convidar uma celebridade local.
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Qual é a tua opinido sobre as mensagens visuais das campanhas apresentadas nesta atividade? Na turma,

ds

IR A PUBLICO!

TAREFA A: Analise de mensagens visuais
de campanhascontra o lixo marinho

debatam o que as tornam apelativas. Anotem aquilo que acreditam ser “fatores de sucesso” e, se possivel, tentem

incorporar esses fatores na vossa campanha.

TAREF A B: Organizar a campanha

Qual é o objetivo da vossa campanha?

Organizagéo dos grupos — quem € responsavel por qué? (escrevam 0s vOSSOS nomes)

Relagdes Publicas Documentagao Layout-Design Finangas
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MARLISCO a Sensibilizar pelos Mares Europeus

O projeto MARLISCO (MARine Litter in European Seas: Social AwarenesS and CO-Responsibilily) visa i
sensibilizar o publico, promover o didlogo e a corresponsabilidade entre os principais atores-chave em
direcAo a uma visao partilhada para a gestdo sustentavel do lixo marinho nos guatro Mares Regionais
Europeus (Atlantico Nordeste, Baltico, Mediterrdneo e Mar Negro).

As atividades do MARLISCO foram organizadas por um consércio de 20 parceiros, de 15 paises costeiros.
De junho de 2012 a junho de 2015, o MARLISCO desenvolveu diversas agdes, incluindo um estudo sobre as
fontes e tendéncias do lixo marinho, uma colegdo de boas-praticas, um inquérito de percegao do publico, um
concurso de video para os jovens, um documentario para a Web, bem como uma série de debates nacio-
nais, workshops, festivais e acdes de limpeza. Para além disso, foram desenvolvidas varias ferramentas
educativas tais como um jogo on-line, uma exposigao itinerante, o presente material, entre outras.

Saiba mais sobre 0 MARLISCO em www.marlisco.eu e/ou www.marliscoportugal.org.
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MIO-ECSDE, MEdIES e FCT-UNL

Contacto MIO-ECSDE: www.mio-ecsde.org, Email info@mio-ecsde.org, Tel. +30 210 3247490
Contacto MEdIES: www.medies.net, Email info@medies.net, www.facebook.com/MEdIES.net
Contacto FCT-UNL: www.fct.unl.pt, Email dcea.secretariado@fct.unl.pt, Tel. 21 294 83 97
Contacto MARLISCO PT: www.facebook.com/MarliscoPortugal, Email marliscopt@gmail.com
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MARine Lltter in Europe Seas: Social AwarenesS and CO-Responsibility
- www.marlisco.eu

CAPACITIES

O MARLISCO é um projeto FP7 financiado pela Comissdo Europeia.
As ideias e opinides expressas nesta publicacdo sdo da responsabilidade do autor
nao refletindo necessariamente as ideias e opiniGes da CE.

Este material educacional foi preparado por MIO-ECSDE / MEdIES
no ambito do projeto MARLISCO.
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