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MALZEME VE GERECLER

Not defteri ya da ginlik
Kalem

Adim adim yapilacaklar

Ogrenciler, deniz ¢opu ile iliskili olarak, yapmadiklar ama yapmak istedikleri ve yapabilecekleri bir davranis
veya aliskanlik iizerine distnirler. Bazi érnekler: Ogle yemegini, okula, tekrar kullanilabilir bir kap iginde
getirmek; suyu matara ile tasimak, ¢dpleri yaninda tasimak, her yizmeye gittiklerinde digerlerinin yerlere
athgr ¢opleri toplamak, vb.

AYLIK HEDEFLERE ORNEK:

Bir ay boyunca asla plastik sisede
su almayacagim.
Onimizdeki ay boyunca
ogle yemegimi sadece tekrar
kullanilabilir kapta tasiyacagim.

Ogrenciler, kisisel engellerini belirlemelidir:

Bu davranisi géstermelerini engelleyen nedire
Yapmak istedikleri bu davranistan onlari alikoyan
etkenlerin listesini yaparlar. Ornegin, zamanin
yetersiz olmasi, uygunluk, yasitlarinin tepkisi, vb.

Bunu takiben, grenciler, nasil bu engellerin
ustesinden gelebileceklerini belirler.

Daha “yesil” bir tutuma sahip olabilmek igin yapoblleceklerl seyleri listelerler. Ornegin, 6gle yemegini tekrar
kullanilabilir bir kapta okula getirmek icin yemegi sahin almak yerine evde hazirlamak ve hazirlamak igin
sabah, bu ise biraz vakit ayirmak, vb.

Bu kararlari sinifta paylasmak ya da paylasmamak onlarin kararina kalmistir.

Ogrenciler bu engellerin istesinden gelmek icin kararlar alirlar ve bilingli olarak “daha yesil” davranislari
belirli bir sire¢ boyunca sirdirirler - drnegin bir ay. Kendilerini bu yeni davranislarina adarlar ve ginlik
tutarak bu yeni davranis hakkinda ne disindiklerini giin be gin yazarlar.

Kiguk dgrenciler igin giinlik tutma isini sinifta, Gzerinde isimleri yazan bir takvim Gzerinde yapmak ¢cok daha
etkili olacaktir. Basarili olduklari her bir gin icin bir damga, yapistirma kullanilabilir veya yesil gilen surat
cizilebilir. Bu takvim ayni zamanda tim sinifin nasil ilerledigini genel cercevede gésteren bir tablo yaratmis
olur.

Hedeflenen sirenin sonunda, égrenciler bu yeni davranislarinin, ginlik rutinleri haline gelip gelmedigine
karar verir ya da énceki “daha az yesil” yasam tarzlarina geri dénerler. Her neye karar verirlerse versinler,
bir ay boyunca sirmis olan bu kendi kendini gézlemleme hali ve yaptiklar eylemler onlara, davranislar:
hakkinda icsel bir disince kazandiracaktir.

{apai I:lrnllrtu kgin El Ele

OGREN,
HISSET,
HAREKETE GEC

Deniz Copini Durdurmak igin

DEGISiM FIRSATI ®,

Bu aktivitede dgrenciler, daha gevreci ve daha sorumlu davranmalarini engelleyenin ne
oldugunu disinirler. Kendilerini engelleyen bu faktcrlerin stesinden gelmek icin en iyi yolun
ne oldugunu disinirler. Sonrasinda daha “yesil” bir rutine girmek icin séz verirler ve kendiler-

indeki davranis degisimlerini gézlemlerler.

KONULAR
Cevresel calismalar, sosyal calismalar, lisan ve sanat.

OGRENCI YASI
14-15 yas

SURE
1 ay

AMACLAR
*Neden her zaman “dogru olani” yapmadigimizi ve bizi neyin engelledigini belirlemek
eTiketim ve atik Uretme aliskanliklarimizi neyin kontrol ettigini belirlemek
*“Degisime kapali” olup olmadigimizi belirlemek ve bunun Ustesinden gelmek igin yapilmasi
gerekenleri belirlemek




aha iyisi yada daha kétist icin de olsa
Dinsonlorln aktiviteleri kiresel ekoloji Uzerinde

cok dnemli bir rol oynar. Bugin yiz yize
oldugumuz cevresel problemlerin ¢ogu insanlarin
davranislarinin ve rutinlerinin dogrudan sonuglaridir.
Insan davranislarini  degistirerek bu  zorluklara
¢6zim Uretmek mimkin olacakhr. Bu baglamda,
arastirmacilar, cevresel tutumlari etkileyen faktdrleri
calismakta; davranislarda  degisimler  yaratacak
sonuclar belki de cevresel anlamda daha farkindalik
sahibi, sorumlu ve sirdirilebilir bir hayat anlayisina
yol gosterebilir.

Sorumluluk  sahibi  bireyler, sorumluluk sahibi
toplumlar olusmasini saglar. Bir toplulugun, yasamin
surdirilebilir olmasini saglamasi, bu toplulugun her
bir bireyinin boyle olmasinin sonucudur. Bir topluluk
icindeki bireyler kaynaklarn akillica kullandik¢a
- ornedin geri dénisimle - topluluk, yasamin
surdirilebilir olmasi yoninde ilerler. Bir toplulugun
bireyleri daha az kirlettikge, daha saglikli ve daha
surdurilebilir bir hale gelir. Bu yizden, daha saglikli
ve sUrdirlebilir bir gelecege ulasabilmek icin bireyleri
bahsedilen yasam tarzini benimsemeye tesvik etmek
gereklidir. Yasalar ve dizenlemeler sadece bir arag.
lhtiya¢c duyulan davranissal degisimleri, egitim de
destekleyebilir.

Cop uUretimini azaltan, yeniden
kullanmaya ve geri donisime
yonelik aliskanhklar

RCop Uretimini azaltma, yeniden kullanma ve
geri doénisime yonelik aliskanliklar  &grenilmis
davranislardir. Bu davranislari aliskanlik  haline
getirmenin tek yolu okulda, evde, iste, seyahat
ederken alishrmalar yapmakhr. Muhtemelen evdeki
aliskanliklar  degistirmek, 6zellikle de oturmus
aliskanliklara sahip yetiskinlerde, en zorudur. Geng
dgrenciler ¢dp azaltmaya, yeniden kullanmaya
ve geri donisime okulda alisinca bunlar evde de
yapabiliyorlar ve hatta aileleri de bu davranislari
benimsiyorlar.
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OGREN,
HISSET,

Deniz C3pinu Durdurmak igin

“ Akrasia” kavrami (Baskasinin,
daha iyi goriusine karsi cikma)

Bazen, dogru olani bilmemize ragmen yapmamamiz,
felsefenin antik cagdan beri temel kavrami olmustur.
Yunanistan'in - biyik filozoflari ve 6zellikle de
Aristoteles  “akrasia”  kavramini incelemistir.
Akrasia, Yunanca'dan gelmektedir: “a” yoksunluk
anlami verirken “kratos” gi¢ ve kuvvet demektir ve
akrasia, “Beynin, arzularin zayifigi sebebiyle, daha
iyi bir disinceye karsi ¢tkma halidir.” anlamina
gelmektedir. Kabaca, Aristoteles, dogru seyi
yapmamizi sadlayan ahlaki bilgiye sahip olsak da
her zaman bunu yapmayabildigimizi fark etmistir.
Her insan aktivitesinde, inanglardan, prensiplerden
ve mantiktan ayr olarak, duygularin ve tutkularin,
davranislarimizda  belirleyici  bir rol oynadigini

anlamistir.
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