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un caiet de notite sau un jurnal si un creion

Procedura pas cu pas

Cursantii se gandesc la un comportament sau obicei legat de deseurile marine pe care, de altfel,
le-ar placea sa-l adopte, dar acest lucru nu se intdmpla. Ca de exemplu: ambalarea pranzului intr-un
recipient reutilizabil, refolosirea sticlelor de apa, strangerea si pastrarea propriilor deseuri pana la primul
cos de gunoi, adunarea deseurilor lasate in urma de altii de fiecare data cand merg la plaja etc.

Cursantii trebuie sa-si identifice barierele personale: ce anume fi opreste in a prezenta acest tip de
comportament? Ei precizeaza factorii care ii impiedica sa manifeste comportamentul dorit. De exemplu,
lipsa timpului, comoditatea, reactia colegilor etc.

Ulterior, cursantii iau in considerare metodele
are li ajuta sa depaseasca aceste bariere. Ei fac o

lista referitoare la ce anume doresc sa schimbe EXEMPLE DE PROVOCARI LUNARE:
pentru a adopta un comportament mai ,verde”. - Timp de o luna, nu voi cumpara apa
De exemplu, ambalarea pranzului intr-un recipient imbuteliata!

reutilizabil ar presupune, de exemplu, un timp mai
mare dedicat gatitului, care ar putea avea loc
dimineata etc. Ei sunt liberi sa decida daca vor sau
nu sa impartaseasca aceste perspective in cadrul
orei de curs.

Cursantii prefera sa ia o decizie cu scopul de a depasi aceste bariere, iar apoi sa puna in practica
in mod constient comportamentul ,,verde” pe o perioada determinata — o luna, de exemplu. Ei se angajeaza
sa adopte noul comportament si sa reflecteze asupra propriului raspuns emotional, tindnd un jurnal.

Cursantii mai tineri pot decide sa-si monitorizeze progresul in ceea ce priveste noul lor obicei ,verde”
prin afisarea unui calendar lunar, cu toate numele elevilor, pe peretele clasei. Acestia isi inregistreaza
zilnic comportamentul verde prin lipirea unui sticker, insemnarea cu o stampila sau desenand o fata vesela
verde in zilele cand au reusite. De asemenea, calendarul functioneaza si ca o imagine de ansamblu a
progresului intregii clase.

La finalul lunii, cursantii decid daca noul lor obicei va deveni parte a propriei rutine sau daca se
vor intoarce la stilul de viata anterior, mai putin verde. Indiferent de hotararea luata, auto-observarea
comportamentelor si actiunile lor desfasurate de-a lungul unei luni le poate oferi o intelegere mai profunda
referitoare la cum ar trebui sa se comporte si de ce.

- In fiecare zi a lunii viitoare, imi voi am-
bala pranzul in recipiente reutilizabile!

MARLISCO [

*
N * *
e et

Stopping Marine Litter Together
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FEEL

to Stop Marine Litter

OPORTUNITATEA PENTRU SCHII\/IBARI':é ®

In aceasta activitate, elevii reflectd asupra a ceea ce pe ei ii poate impiedica s actioneze intr-un
mod mai responsabil fata de mediu. Vor identifica motivele lor personale
si care cred ca este cel mai bun mod de a depasi aceste bariere. Ulterior, ei se vor angajez la o rutina “ verde “
pentru o perioada de timp si sa monitorizeze noile obiceiuri

MATERII
Studii de mediu, sociale, limba, arta

NIVEL
14-15 ani

DURATA
1 luna

OBJECTIVES

» Sa se gandeasca de ce nu putem intotdeauna “face ceea ce trebuie “ Si sa identificaeceea ce ne tine de la a face acest
lucru

* sa identifice ceea ce conduce obiceiurile noastre de consum si deseuri
* sa ia in considerare, daca noi suntem “rezistenti la schimbare “ si cum o putem depasi
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e bine sau de rau, actiunea omului joaca un rol sem-

nificativ in ecologia globala. Majoritatea problemelor

de mediu cu care ne confruntam astazi reprezinta
rezultatul direct al comportamentelor si obiceiurilor zilnice
ale omului. Poate fi gasit un numar de solutii la aceste
provocari daca sunt schimbate comportamentele umane. in
acest context, mai multi cercetatori au studiat factorii care
influenteaza atitudinile si comportamentele noastre fata de
mediul inconjurator si cum acestea pot fi transformate catre
adoptarea unui stil de viata mai constient, mai responsabil si
mai sustenabil.

etatenii responsabili determina societati responsa-

bile. O comunitate sustenabild este in mare parte

rezultatul fiecaruia dintre membrii ei: cand membrii
comunitatii folosesc resursele intr-un mod intelept — reci-
cland, de exemplu — comunitatea se indreapta catre susten-
abilitate. Cand membrii comunitatii polueaza mai putin, co-
munitatea devine atat mai sanatoasa, cat si mai sustenabila.
Asadar, pentru a promova un viitor mai sanatos si mai sus-
tenabil, este esential sa cunoastem cum putem fincuraja
indivizii sa adopte stiluri de viata corespunzatoare. Legile
si regulamentele sunt doar un singur instrument. Educatia
poate si ea incuraja schimbarile de comportament necesare.

Reducerea, reutilizarea,
reciclarea obiceiurilor

Reducerea, reutilizarea si reciclarea sunt comporta-
mente invatate. Singura modalitate de a le face un
obicei este sa le practicam zilnic la scoala acasa, la
locul de munca, in timp ce calatorim. Poate ca rutina
de uz casnic este cea mai dificila in a schimba ceva,
mai ales ca adultii sunt obisnuiti sa faca lucrurile intr-un
anumit fel. Tinerii elevi devin baza pentru reducerea,
reutilizarea si reciclarea in scoala, ei sunt capabili sa ia
aceste comportamente acasa si sa incurajeze familiile
lor sa le adopte.

KNOW
FEEL
ACT!

to Stop Marine Litter

Conceptul “akrasia”

De ce, uneori, nu putem face ceea ce trebuie, chiar
daca stim ce este bine, a fost un concept central al
filosofiei inca din antichitate. Marii filosofi greci si mai
ales Aristotel a examinat conceptul de “akrasia“ derivat
din grecescul: “un ara"

nsemnand “fara“ si “ Kratos®, adica
“putere sau forta“ sau “ starea de spirit in care cineva
actioneaza impotriva judecatei “. Pur si simplu, Aristo-
tel a recunoscut ca, desi am putea avea cunoasterea
morala a “ceea ce trebuie sa facem“ putem sa nu
neaparat face. El a inteles ca pentru fiecare actiune
umana, in afara de credinte, principii le si logica, sen-
timentele si pasiunile joaca un rol decisiv in modul in
care ne comportam.




