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YAIKG

MavtAAia h navid yia va §€couv ta pdtia tous, €va yia kd0e paentn.
MoAUxpwpa JOAUBIa h papkadopol Kal onUElwUatdpio.

Mopeia
BHMA 1

‘OMol paii... otnv 1a€n
O1 yabntés 6Aoi padi otnv tagn enmiAéyouv évav Kovtivé ayannuévo tous téno. Mnopei va €ivar pia yeitovikn
napaia, évas uypdtonos, n 6x6n evéds notauoU n akéua kai €va Nndpko A Pia NnAdteia otn yeitovid tous. ©a npénel
va okePtoUV €va olkeio Pépos nou €xel agia yia Tous yUpw KAtoikous.

BHMA 2

O Kabévas HOvos Tou... o€ £€va NOUXO UEPOS
O1 yabnié€s anopovwvovial o €va Aouxo dwpudtio, atnv auln n €§w otn euon. O kaBévas naipvel 660 xpovo
XPEIAoTEi yia va avaloyiotei tov tono nou enéAe€av. 16avika §€vouv ta pdtia tous pe €va pavinAl kai aseiafouv
10 MUAAG Tous and tis OKEYEIS Kal TIS €VVOIES TNS NUEPas. ©a npénel va ¢paviactolv... 10 agipopo PéAAov autoU
TOU T6NnoU.
“Yotepa and Aiya Aentd ke pabntns {wypagilel autd nou pavidotnke otnv Niow PePId Tou GUANOU €pyaaias,
avaAoyi{ouevos nola ntav ta NpPoownikd Tou Kivntpa Kal eniBupies nou ennpéacav 1o épaud tou. Me noles Tpels
AEEels-KAEISIG Ba nepi€ypape autd ta kivnipa;
TéNos, KABe pabnTNs ONUEIOVEI NOIES CUYKEKPIMEVES NpdaEels ékave npoaPata h 6a punopoUce va KAVEl OTO
MEANOV, WOTE va cUUBAAEI o i810s oo dpaud Tou.

BHMA 3

Avo-évo...
O1 yadntés, avda 0o, gixvouv o £€vas otov AANO tn Zwypagid Tous Kai Neplypddouy 1o dpaupd tous. Aianiotwvouv
nou poiddouv Kai nou S1aQEPouV 0l NPOCEYYITEIS TOUS KAl Mpoonadouv va HaviEWouyv Tis AEEEIS NOU XpNaIonoinae
TO Taipl TOUS YIa va Neplypdyel 1o 6papd tou/tns. ZudntoUv €Nions yid TIS TUXOV EVEPYEIES NMOU €KAVe 0 KaBévas
npéogata h ynopei va kdvel oto PEANOV yia va GTAcEl 0To JEAAOV NMOU OPAMATIOTNKE.

BHMA 4

‘OMol pali... otnv 1agn
O1 pabntés avaptolv OAes TIs ZwypaPI€s OTOV MiVAKA AVAKOIVWOEWV. XUZnToUV TIS NMPOCEYYIOEIS TOUS Kal
Sianiotwvouv av ynopei va undp€el €va koivo épapa yia tov téno. Edv autd 1oxUel, anaviolv atis €ENs pwTNOEIS:
* [Moia €ivat ta kotvd, Bacikd XapaktnpIoTIKG TOU;
* [Moia €ivat ta anapaitnta BAuara nPoKeWEVOU To 6paya va yivel npayuatikotnia;
o Tt npénet va aAAdé€el;
* Yndpxouv kdrnota €unoééia oto va emreuxOei auto 1o épaya;
* [1ds unopouv va Eengpaoctouv;

MAOGE
NIQZE

Madi yia 6GAacoes
Xwpis okounidia

OPAMATIZOMAZTE TO MEAAON

X’ auth tn §pactnpidtnta, ol HabnTEs SIAAEYoUV €va ayannuéVo ToUs HEPOS UE PUOIKO KAAAOS
—Mia napaAia, €évav uypdotono, KAN.— nou €xel agia yia tTous vionious, kai opapatifovial to HEAAOV Tou.
MpofAnuatiovtal yia to noio 6a Atav 1o 18avikd auplo yia Tov Téno
ka1 11 pOAo Ba xpelaotei va nai€ouv ol idiol yia to enituxouv.

MAOGHMATA
Emothpes nepiBdAAovios, Mwooa, KaAlitexvikd

HAIKIA MAGHTQN
10-15 gtV (KAtdAANAO Yia HIKPOTEPES KAl HEYAAUTEPES NAIKIES)

AIAPKEIA
60 Aentd

2ZTOXol
¢ Na anocag@nvigouv ol Habntés nolo €ival 1o NPoowniko Tous épaua
yia €va onpeio avag@opds otnv NEPIOXn Nou gévouv, 6nws pia napaiia, Evav uypdtono, KA.
* Na diakpivouv 10 niBavotepo and 1o NPotiHdTEPO HEANOVTIKO oevdplo.
* Na Sigpeuvhcouv 11 Npénel va aAAAEel yia va enteuxdei €va KAAUTEPO PEAAOV.
* Na avayvwpilouv kal va gé€Povtal s SIaPopeTIKES Npoaeyyioels o€ €va B€ua.
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O KatakAuoHoOs
TWV HEOCWV EVNHEPWONS

MoAU ouxvd ta y€oa evnu€pwaons HAas KAtakAUZouv e
EVOXANTIKES €IKOVES N Sucoiwves NPOPBAEYEIS yIA 10O
MEANNOV Hias nepioxns. KaBnuepivd akoUpe 10Topies
YIa QUOIKES KataotpoEs, yia €i6n nou angiAolvtal Ue
e€apdvion, yia avBpwnous Kal wa nou unopépouv.
Kal eve n cofapdtnta autwyv twv Kataotdoewy anai-
1€i dueon &pdon, naipvovias auth tnv NAnpopoépnon
onaviws unokivouuaote yia §pdon kal aAkayn. Avti-
0€ta, o Katalyiopdés AoXnNPwV EIBNCEWV PEPIKES POPES
pas oényei oe pia katdotaon andBeias, adpdveias,
€VOXWV Kal anaioiodoias, nou teAikd pas anodappu-
Vel and 1o va avaAldpoupe §pdon. Itnv eknaideuon 6a
npénel va unv nepiopiZépacte ota nNpaktikd Znthuata
eniAuons evos npoPAnuartos. Eival e§icou onpavtiko
va evBappUVoUE TOUS cuvavepwnous Uas va yivouv
Qopeis aAAayns Kal va vVIoouv IKavoi va siagop@w-
OOUV TO HEANOV TOUS.

MAOGE
NIQ2E

Maii yia 6GNacoes

Xwpis okounidia

Enéktaon

H napakdtw &paoctnpidtnta pas Bondd va diakpivoupe 1o «nibavo» (evv. av OUVEXIOTEI TO ONPEPIVO HOVTIENO)
anévavtl oto 16aviko, «I16€atd» PEAAoV (evv. autd nMou NPOTIUAME) Yia Jia NEPIOXA KAl va avakaAUyoue tis Ba-
BUtepes nenoiBnoels pas niow and ta opduatd pas.

O1 yadbntés eMAEyoUV €vav CUYKEKPIUEVO TOMNO ONws HIa aktn, €vav uypotono, KAM. Kal angikovi¢ouv tnv eEEAIEN
ToU o€ Tpia opdonua:

* Mws ntav o 1800

* Mws €ival ohuepa

* MNws Ba eival €neita and NoAAG xpovia: O1 pabntés €€nyoulv yiati 1o «NPOTIHOTEPO» and To «niBavoe» HEANOV
Siapépouv Kal Nws pnopei va petapoupe and to €va oto dAAo.

| MO6avoétepo AoV |

, 1800 , | ofpepa | —

i Mpotipdtepo péArov,




