MATERIALE OG UDSTYR

Noteblok eller dagbog og en blyant

Trin for trin vejledning

Eleverne taenker pa en adfaerd eller vane, som har at gere med marint affald (eller affald generelt), som de gerne vil udvise,
men ikke gar lige nu. Nogle eksempler: Tage mad med hjemmefra i en genanvendelig beholder, drikke vand af drikkedunke,
eller vandflaske, tage sit affald med sig, samle andres affald op, nar de er ude at svamme osv.

Eleverne skal identificere deres personlige barrierer: Hvad holder dem fra at udvise denne adfzerd? De oplister de faktorer,
som holder dem fra at gentage den gnskede adfeerd, fx mangel pa
tid, det er ubelejligt eller reaktioner fra andre elever pa deres

alder ect. EKSEMPLER PA MANEDLIGE
UDFORDRINGER:
Efterfolgendeskal eleverne overveje metoder til at I en maned vil jeg ikke kebe vand pa flasker!

overkomme disse barrierer. De oplister, hvad det vil kraeve
for at skifte til den "grennere” adfzerd. Fx vil det med at
medbringe sin madpakke i genanvendelig emballage
kraeve mere tid om morgenen til forberedelse eller at der
skal tilberedes mere mad.

HELE naeste maned,
vil jeg ikke medbringe min frokost i andet
end genbrugsemballage!

Det er frivilligt, om de vil dele disse overvejelser med klassen.

Eleverne overvejer at treeffe en beslutning om at bryde disse barrierer og bevidst @ve den "grannere” adfeerd i et fastlagt
tidsrum, fx en maned. De forpligter sig selv til den nye adfeerd og reflekterer pa deres folelsesmaessige reaktion ved at fere
en dagbog.

Yngre elever kan vaelge at felge deres fremskridt i praktiseringen af en ny "gren” vane, ved at fere en manedskalender
med alle deres navne, pa vaeggen i klasselokalet. De registrerer deres daglige granne adfeerd ved at f& et stempel eller
klistermaerke, eller ved at tegne en smiley pa de dage, hvor det lykkes. Kalenderen fungerer ogsa som et gjebliksbillede af
det daglige fremskridt i klassen som helhed.

I slutningen af maneden beslutter eleverne, om deres nye vaner skal blive en del af deres rutiner, eller om de vil falde tilbage
til deres tidligere mindre grenne livsstil. Uanset hvad de beslutter, giver deres observation af deres egen adfzerd dem en
dybere indsigt i, hvordan de opferer sig og hvorfor.
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Stopping Marine Litter Together
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MULIGHED FOR FORANDRING c ®

| denne gvelse skal eleverne reflektere over, hvad der maske forhindrer dem fra at agere pa en mere miljgmaessig og ansvarlig made.
De identificerer bevaeggrunde og personlige motiver og teenker over den bedste made, de kan komme over disse barrierer.
Aktiviteten afsluttes med, at eleverne laver aftaler, hvor de forpligter sig til en "grennere” adfzerd for en fastsat periode og observerer
eventuelle nye vaner.

FAGOMRADER
Samfundsfag, biologi, geografi og projektarbejde

ALDERSGRUPPE
Overbygning

VARIGHED
1 maned

FORMAL
- Attaenke over hvorfor vi ikke altid ger "det rigtige” og identificere, hvad der holder os fra at ggre det
At identificere, hvad der driver vores vaner med forbrug og affald

- Atoverveje om vi er resistente mod forandringer’, og hvordan vi kan komme over det

SEKTIONE

MULIGE
LASNINGER




enneskelige aktiviteter spiller en vigtig rolle i forhold
I\/\til den globale gkologi - positivt og negativt.

Mange af de miljgmaessige problemer vi star over
foridag, er direkte resultat af menneskelig adfeerd og rutiner.
En raekke Igsninger pa disse problemer findes i eendring af
den menneskelige adfeerd. | denne kontekst har forskere, der
har studeret de faktorer, der pavirker holdninger til miljget,
konkluderet, at en aendring i adfeerd kan fere til en mere
miljemaessig arvdgenhed, ansvarsbevidsthed og en baere-
dygtig livsstil.

Ansvarlige individer farer til et ansvarligt samfund

Et baeredygtigt samfund er hovedsageligt resultatet af hvert
af dets medlemmer: Nar medlemmer af et samfund anv-
ender ressourcer klogt, fx ved genanvendelse, bevaeger sam-
fundet sig mod beeredygtighed. Nar samfundsmedlemmer
forurener mindre, bliver samfundet bdde sundere og mere
baeredygtigt. For at markedsfgre en sundere og mere baere-
dygtig fremtid er det derfor afg@rende at vide, hvordan man
opmuntrer de enkelte medlemmer til at patage sig en pas-
sende livsstil. Love og regler er bare et veerktgj. Undervisning
kan ogsa understgtte de ngdvendige adfzerdszendringer.
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Reducerende, genbrugende
og genanvendende vaner

Reduktion, genbrug og genanvendelse er tilleert adfeerd. Den
eneste mdade at gere dem til vaner er at gve dem dagligt i
skolen, i hjemmet, pa arbejde og pa rejser. Maske er hush-
oldningsrutinerne de sveereste at aendre, iszer fordi voksne er
blevet vant til at ggre ting pa en bestemt made. Nar unge
elever vaenner sig til at reducere, genbruge og genanvende
i skolen, kan de tage denne adfzerd med hjem og opmuntre
deres familier til 0gsé at vaenne sig til det.




