PARA O EDUCADOR

SENTIR

para Reduzir o Lixo Marinho

-~ Cé

Esta segao fornece esclarecimentos, orientagdes pedagodgicas e dicas para o
educador que pretende aplicar algumas ou todas as atividades deste material.

Visao Global

O material "Conhecer, Sentir, Agir! para Reduzir o
Lixo Marinho" foi elaborado como uma ferramenta
para sensibilizar e promover a responsabilidade sobre
a questao na juventude Europeia e nao s6. Baseado
nos principios da Educagéo para o Desenvolvimento
Sustentavel (EDS), aborda questdes do ponto de vis-
ta ambiental, social, cultural e econdmico e pode ser
usado tanto dentro como fora dos sistemas educati-
vos formais.

Dada a sua natureza abrangente, o material ndo po-
de atender as necessidades educacionais especificas
de cada parceiro. Os seus utilizadores podem e de-
vem ajusta-lo para que se adeque as suas realida-
des. Sao assim convidados a utilizar partes dele, enri-
quecé-lo, alterar a ordem das atividades, adicionar
ou simplificar folhas de trabalho, como entenderem.

plano de atividades

A aspiragao do autor é que os educadores utilizem o
material como uma ferramenta para incentivar a ob-
servagdo, a curiosidade, a imaginagao, a criatividade
e as capacidades de acao dos seus alunos. Ao dis-
cutir os desafios do lixo marinho irdo surgir debates
sobre temas mais subtis, tais como os modelos atu-
ais de produgdo e consumo excessivo nas socieda-
des modernas. Em ultima analise, contribuira para o
desenvolvimento de um cidadao mais informado,
critico e ativo.

Puablico-Alvo

Este material foi concebido para educadores e alunos
do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico, mas também po-
deser usado com outras faixas etarias, por educado-
res ndo-formais, incluindo os que trabalham em
ONGs, aquarios, parques costeiros, etc.

para alunos do
2° e 3°ciclos
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Esclarecimentos sobre Terminologia

Sera isto um "material” educativo, uma "ferramenta”,
um "pack" ou outra coisa?

Os autores consideram que o termo "material” educa-
tivo € o que melhor se aplica. No entanto, ocasional-
mente, os termos "ferramenta”, "kit", "pack"”, "publica-
¢ao" ou "recurso” sao utilizados como sinénimos.

Lixo vs residuos vs detritos

O termo "lixo marinho" é usado em todo o material e
refere-se a "qualquer material sdélido persistente, fa-
bricado ou transformado, descartado, eliminado ou
abandonado no ambiente marinho e costeiro".
Dependendo do contexto, o termo sinénimo "residuo”,
podera ser encontrada no texto. O termo "detrito",
muito utilizado pelos americanos, nao é utilizado.

Educadores e alunos vs professores e estudantes
Uma vez que o material foi concebido para ser aplica-
do ndo s6 no ensino formal, mas também no ensino
nao-formal, os termos "educador" e "aluno" tém pre-
feréncia sobre os termos "professor" e "estudante"
para refletir com precisdo o publico-alvo mais amplo.
Dependendo do contexto, os termos "facilitador",
"instrutor", "formador", "publico-alvo", "jogadores",
podem ser também encontrados.

Planos de atividades vs atividades vs jogos

O material educativo é composto principalmente por
planos de atividades, cada um com objetivos especi-
ficos, instrugdes passo a passo, etc. No entanto,
existem também algumas atividades que tém uma
abordagem educacional mais flexivel do que os pla-
nos de atividades, e que tém como objetivo facilitar a
discussdo de um tema, um jogo a ser jogado, ou
exercicios a realizar. Os jogos também estao inclui-
dos como meio rapido e simples para estimular o
interesse dos alunos.

Objetivos
Os objetivos do material, tanto para alunos como para
educadores sdo:

» conhecer os diferentes tipos de lixo marinho e suas
caracteristicas;

» explicar as fontes, causas e o impacto do lixo
marinho, bem como as variagdes regionais;

» compreender as atitudes e comportamentos asso-
ciados ao lixo, de modo a confronta-los melhor;

+ tomar decisbes informadas e ficarem motivados a
adotar medidas contra o lixo marinho;

* investigar ferramentas e politicas atuais sobre a

questao do lixo marinho.

Temas e Estrutura

O conteudo do material foi desenvolvido em quatro

seccdes que cobrem os seguintes temas:

(A) Introdugéo aos diferentes tipos de lixo e suas ca-
racteristicas;

(B) Principais fontes terrestres e maritimas de lixo
marinho;

(C) Impacto sobre os ecossistemas e os meios de
subsisténcia;

(D) Potenciais solugdes: individuos e grupos a nivel
local, nacional e internacional.

Estas quatro secg¢des sdo compostas por varias ativi-
dades. Cada atividade contém informagbes de base
sobre o assunto abordado, materiais a utilizar e ins-
trucbes passo a passo sobre como a realizar, bem
como uma ficha de trabalho complementar a ser
preenchida pelos alunos.

O material educativo esta organizado da seguinte

forma:

* uma secgao introdutéria que define o seu ambito e
conteudo;

17 planos de atividades, incluindo cada um os obje-
tivos de aprendizagem, duragao estimada, informa-
¢bes de base, procedimentos passo a passo, su-
gestdes praticas e referéncias;

» 17 fichas de trabalho, uma para cada atividade;

* uma secgao "como fazer" com orientagbes e su-
gestbes sobre a metodologia para os educadores.

Avaliagao

As fichas de trabalho compdem a ferramenta de ava-
liacdo principal do processo de aprendizagem. Os au-
tores evitaram fichas de trabalho complicadas e com
muitas perguntas, e mantiveram-nas com uma ou
duas paginas para faciltar a sua reprodugao.
Nestas fichas de trabalho os alunos registam as
suas observacoes, ideias, sugestodes, etc.

A caixa de avaliagao

Esta € uma mini-avaliagao feita pelo aluno. Pode ser
encontrada em todas as fichas de trabalho e contém
0 mesmo conjunto de perguntas. Nesta avaliagdo os
alunos concluem o que consideraram mais e me-
nos interessante na atividade, bem como as dificul-
dades que encontraram. Esta avaliacdo pode forne-
cer informagbes valiosas para o educador aquando
da implementagao da proxima atividade.



O que é a "visao" do aluno?

A Ultima pergunta da caixa de avaliagdo convida os
alunos a descrever uma "visao" pessoal que tenham
tido durante a atividade: uma realizacdo profunda e
especifica, sobre algo ou alguém, incluindo eles pro-
prios. Com esta pergunta os alunos séo convidados a
refletir sobre aspetos do "abrir de olhos" da atividade

e em elementos de autodescoberta. Exemplos des-

tas "visées": "Foi chocante descobrir o tempo que
leva para alguns tipos de lixo se degradarem"; "Eu
descobri que tenho melhores ideias quando trabalho
em grupo”; "Quando tentei convencer o meu irmao a
parar de atirar lixo para o chao, percebi que sou per-
feitamente capaz de defender um argumento”, etc.

Dicas e orientacbes
para atividades especificas

A1 ldentificagdo e Classificacao
do Lixo Marinho

* Os jogos sdo uma boa forma de envolver os alunos
e introduzir as tarefas de definicdo.
O lixo pode ser classificado por: materiais (plastico,
metal, papel, etc.), cor, forma, tamanho, reciclavel
vs nao-reciclavel, fontes (alimentar, tabagismo,
pesca e recreio, etc.), impacto, etc. Os alunos
podem também contribuir identificando diversas
outras classificagdes.

» Terminologia: o lixo refere-se a qualquer tipo de re-
siduos gerados. Se os residuos forem descartados
indevidamente, podem entao tornar-se lixo.

* Inicios de frases ou indicagdes escritas podem aju-
dar os alunos a desenvolver a definicdo exigida na
Tarefa B.

* Uma "questdao em rede" € um mapa de conceitos
simples que os alunos criam. A medida que o brain-
storming decorre todas as ideias sao registadas.
Uma série de "palavras satélite" surgem em redor
de uma palavra central. Concisao e palavras simples
sa0 a chave para criar uma boa "questdo em rede".

vocabulario": a expressao "Lixo Marinho" é colocada

no centro da folha e quatro caixas sao colocadas

em cada canto. Os alunos desenham numa das cai-
xas,escrevem palavras associadas noutra, escre-

vem a definicdo na 32 e usam-na numa frase na 42.

Dependendo do tempo disponivel, a discussao so-

bre as atividades familiares que geram lixo marinho

e como isso pode ser evitado pode ser alargada.

» Manter uma colegao de diferentes exemplos de lixo
marinho numa caixa na sala de aula sera util em
muitas circunstancias, uma vez que varias das ati-
vidades neste pack requerem o uso de itens de lixo.

* Por motivos de seguranga os itens lixo apenas de-
vem ser manuseados depois de cuidadosamente
lavados. Objetos potencialmente perigosos, tais co-
mo vidro ou metal partido, devem ser evitados.

Em alternativa os educadores podem pedir aos alu-
nos para trazerem residuos de casa. Podem ser
quaisquer tipos de embalagens ou recipientes que
normalmente deitem fora. Estes devem vir devida-
mente lavados e secos.

A2 Experiéncias com Itens de Lixo

Os tipos de lixo que flutuam s&o feitos de plastico e
de alguns tipos de borracha. O papel e a madeira
flutuam no inicio, mas tendem a afundar uma vez
que se tornam pesados. Objetos feitos de vidro,
metal e alguns tipos de borracha também afundam,
a menos que fique aprisionado ar no seu interior.
Pecas de roupa e outros objetos de pano também
tendem a afundar.

O papel, bem como alguns tipos de borracha, plas-
tico e tecido podem ser transportados pelo vento.
Claro que, durante os periodos de ventos fortes
quase todos os tipos de lixo (incluindo itens mais
pesados) podem ser arrastados pelo vento para o
mar.

Para a experiéncia C: Evite agua esterilizada ou da
torneira, use antes agua do mar ou de uma lagoa/
lago. Sédo importantes sinais de degradacdo as
alteragbes na forma de um item, cor e tamanho,
bem como a perda da sua capacidade de resistir a
sua destruicdo (isto deve ser avaliado apenas no
final da experiéncia). Para esta experiéncia é ne-
cessario um minimo de 8 semanas, mas quanto
mais tempo durar a experiéncia, mais Obvia sera a
degradagao.

Os educadores que nao possam integrar a expe-
riéncia C na sua programacédo, podem realiza-la
com alguns meses de antecedéncia e captar o
processo de degradacao tirando fotos e/ou videos
todas as semanas. Na aula podem mostrar estas
fotos e/ou videos e o que restou dos itens.

A3 Localizar o Lixo Marinho

A Tarefa B pode ser acompanhada de uma 'fichade < Como desenhar um grande mapa: encontre um

mapa online da area que deseja destacar. Usando
um projetor, projete a imagem num papel ou poster
com o tamanho desejado, fixo a uma parede lisa.
Copie o esquema, certificando-se que inclui todos
os marcos e elementos relevantes para o lixo
marinho (por exemplo, deltas de rios, zonas
costeiras, portos, aterros sanitarios, focos de
polui¢ado industrial, etc.).

Se a compreensdo do conceito de correntes
oceanicas se mostrar dificil para os alunos mais
jovens, pode referir o filme animado "Procurando
Nemo" onde elas s&o retratadas como rotas
maritimas de alta velocidade que transportam
animais, comida e residuos.




A4 Adivinhando o Top-10

» Os alunos podem ficar encorajados e terem melho-
res ideias acerca de que artigos podem estar num
Top-10 apds visitarem uma praia sem vigilancia,
na qual possam ver por si mesmos os tipos de
lixo ali encontrados. Em alternativa, eles podem
visitar o supermercado e anotar os artigos que
potencialmente poderiam acabar como lixo mari-
nho. Uma lista mais curta, p. ex. um Top-5,
pode ser compilada por estudantes mais jovens.

.

Para envolver alunos mais velhos e adultos, podera
abrir uma conta Instagram "take3cleanbeach”. Esta
iniciativa encoraja as pessoas a fazer a diferenga
levando consigo 3 artigos de lixo cada vez que dei-
Xa uma praia, curso de agua, parque ou outro local.
» Se os alunos néo tiverem acesso a Internet, devera
imprimir os dados sugeridos na forma de folheto.

» Compare as diferentes listas de dados e tente ex-
trair diferentes conclusdes. Por exemplo, compa-
rar as listas atuais (B) com as listas mais antigas
(C) encorajara o debate na aula acerca de como
as sociedades de consumo modernas evoluiram.

» Quando tirarem conclusdes, centrem-se nas avalia-

¢bes qualitativas baseadas na comparagéo de dife-

rentes listas e considerem desenvolvimentos impor-
tantes como legislacdo, fatores econdémicos, etc.,
ao invés de se focarem em “ndmeros absolutos”.

Centrem-se também nos tipos de lixo que podem

ter sido gerados pelos proprios alunos, p. ex., em-

balagens de comida e de bebida, e de como estes
poderiam ter sido evitados.

B1 Vendo o que N&o Se "Vé"...

» Tenha os seguintes fatores em mente quando esco-
Ilher um local para investigar: distancia a escola,
segurancga, acessibilidade, tempo disponivel, ta-
manho do grupo, etc.

* Precaugdes de seguranca: nesta atividade, os
alunos ndo apanham lixo - eles apenas registam e
tiram fotos daquilo que observam. Assegure-se de
que desinfetam as maos apds o exercicio.

* O Formulario de Recolha de Dados usado na ficha
de trabalho é da International Coastal Cleanup (ICC)
da Ocean Conservancy. O uso deste formulario ou
de qualquer outro protocolo desenvolve competén-
cias organizacionais e permite que os dados reco-
Ihidos sejam usados em bases de dados internacio-
nais. Devem ser evitados formuldrios excessiva-
mente detalhados e longos, pois a sua complexida-
de pode confundir ou mesmo desapontar os alunos.

* Para uma pesquisa mais detalhada, use o
Formulario de Monitorizagdo de Lixo Marinho da
OSPAR, ao invés do formulario da ICC. Outra

opgao é o formulario da ODEMA.
P ®
°

B2 As Principais Causas do Lixo Marinho

Comecar ou terminar esta atividade jogando o jogo
“Quem é mais AZUL” (dar exemplos de comporta-
mentos verdes/azuis (bons para o ambiente e o
mar) vs comportamentos menos verdes/azuis
(maus para o ambiente e para o mar). Comparar
e discutir as respostas.

B3 Merqulho Profundo:
Pensamento Critico e Literacia dos Media

« E aconselhavel que se analisem casos de estudo
relevantes para a realidade dos alunos: uma boa
fonte de cenarios reais pode ser encontrada nas
secgbes de ambiente dos media locais. A secg¢ao
de “Boas Praticas” do MARLISCO é outra opcao
(www.marlisco.eu/best-practices.en.html).

* Tente selecionar um caso especifico, de modo que

os alunos possam realizar uma analise significativa.
Para evitar repeticdes, exponha os alunos a tantos
pontos de vista diferentes quanto possivel, use arti-
gos de diferentes fontes acerca do mesmo topico.
No caso do cachalote, p. ex., sera interessante ver
como o topico é coberto pela imprensa espanhola.
Os stakeholders ligados as questdes de lixo mari-
nho incluem banhistas, autoridades governamentais
e municipais, profissionais locais, residentes, etc.
No caso do cachalote em Espanha, quer os stake-
holders locais quer os mais distantes desempenha-
ram um papel importante.

Outra forma de fazer com que os alunos se envol-
vam na analise de textos é deixa-los assumir o pa-
pel do professor. Sem lhes facultar a ficha de tra-
balho, divida-os em grupos de cinco ou seis e pega
que desenvolvam uma lista de questbes para anali-
se do artigo. As diferentes abordagens de cada
grupo serao depois analisadas ao nivel da turma.
Extensao para alunos mais velhos: discutir o plura-
lismo e a objetividade nos media. Os alunos refle-
tem sobre a proeminéncia de topicos relativos ao
ambiente nos media; o seu apelo publico, o seu im-
pacto potencial e as inclinagbes dos media — serao
eles considerados ‘ténues’, ‘enviesados’, ‘politicos’
ou ‘conflituantes’, etc.?

B4 Inventariando os Nossos Habitos

+ Esta atividade pode ficar limitada a discusséo das
descobertas aqui apresentadas ou pode alargar-se
ao desenvolvimento de um inquérito de grande va-
lia para os proprios alunos, e também de interesse
alargado se considerados os resultados por ele
gerados, e se realizado de forma adequada.

Extensao: com base nos resultados do inquérito, os

alunos podem organizar uma atividade de sensibili-
zacao tendo como alvo a sua comunidade.



C1Todos Enredados

» Como esta atividade requer contacto fisico, a segu-
ranca do aluno é de extrema importancia. Comece
por explicar aos alunos o que fardo na atividade.
Uma analogia como a da mosca € a teia de aranha
pode ajudar: a teia é invisivel para as moscas e
quanto mais estas tentam escapar, mais aprisiona-
das ficam.

» Fotografias e videos que retratam o enredamento
podem ser perturbadoras para as criangcas. Como
alternativa pode usar animais de peluche para que
os alunos mais novos explorem esta situagdo e
entdo emitam as suas impressoes.

* Para introduzir a ameaga do aprisionamento e da
ingestao, ponha os alunos a jogar um jogo de apa-
nhada. E necessario um espaco aberto e pelo me-
nos 10 jogadores separados em dois grupos: a
equipa da vida selvagem (cada jogador € uma es-
pécie diferente, p. ex., foca, estrela-do-mar, gaivota,
etc.) e a equipa do lixo (cada jogador € um item de
lixo diferente, p. ex., saco de plastico, rede, pneu,
etc.). O espaco aberto representa o mar e, quando
o educador der sinal, a equipa da vida selvagem
corre para o seu “ninho”, tentando néo ser apanha-
da pelos membros da equipa do lixo. De cada vez
que um “animal” € apanhado pelo “lixo”, eles tém de
explicar de que modo aquele animal especifico é
ameacado pelo item de lixo em questdo. Use auto-
colantes, bonés ou outro acessério que permita a
distingado das equipas.

* Extensdo: as entrevistas podem ser realizadas

usando diferentes abordagens: desde uma entrevis-

ta estruturada com um conjunto predeterminado de
questdes a uma discussao aberta, ndo-estruturada
e livre. Em qualquer dos casos, as questdes ou 0s
temas de discussao tém de ser preparados previa-
mente. A entrevista € um método recomendado de

aprendizagem para abordar “peritos” sobre um tema.

C2 Contos Animais

» Com alunos mais novos pode completar apenas a
Tarefa C. Fornega aos alunos cartbes ja prepara-
dos para ajudar a desenvolver as ideias iniciais e
as primeiras impressoes.

Exemplos de textos para os cartdes:

LEAO MARINHO: Gosto de brincar na agua e
Sou curioso com coisas novas. Gosto de investi-
gar objetos flutuantes na superficie do oceano. O
meu nariz € perfeito para cutucar coisas...

PEIXE: Nado para dentro de buracos e ando a
volta de objetos que me fornecem abrigo de pei-
xes maiores. Se muitos peixes pequenos estive-
rem reunidos, eu posso nadar perto deles para
tentar comé-los...
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TARTARUGA MARINHA: Sou uma tartaruga que
vive no mar. Uma das minhas guloseimas favori-
tas sdo as medusas que flutuam perto da superfi-
cie da agua... pode ver-se através delas! Mas
confundo muitas vezes sacos de plastico flutuan-
te com medusas...

* Os textos dos cartdes devem ser curtos (max. 150
palavras) mas com factos cientificos. Outra opgéo é
pedir aos alunos que escrevam pequenos poemas
nos cartoes.

* Os alunos mais velhos devem ser meticulosos na
sua pesquisa e incluir na sua composigao todas as
caracteristicas do animal que podem torna-lo sus-
cetivel a ameacgas de enredamento, ingestdo, po-
luicdo em geral, etc.

» Termine a atividade enfatizando que qualquer ani-
mal que viva no mar ou ao longo da costa pode
ser afetado pelo lixo marinho.

* Extensao: visite um aquario ou uma reserva natu-
ral. Contacte-os previamente e requisite uma vista
guiada que se foque nos problemas que o lixo ma-
rinho apresenta as espécies marinhas.

C3 Quao Prejudicial é?

» Antes de iniciar o preenchimento da tabela, assegu-
re-se que os alunos interpretam a escala dos ter-
mos “raramente nocivo”, “nocivo” e “extremamente

nocivo” da mesma maneira.
* O resultado dos alunos nao reflete dados objetivos,

mas as suas opinides. Porém, estas classificagbes
basicas ajudam-nos a explorar os diversos modos
pelos quais o lixo pode ser prejudicial para as co-
munidades marinhas e costeiras. Lembre-se, opon-
to fundamental é que, embora certos tipos de lixo
possam ter efeitos maiores do que outros, todos os
itens de lixo tém o potencial de serem prejudiciais.

» A atividade pode também ser realizada aplicando
progressivamente o trabalho de grupo. No inicio os
alunos formam pares examinando apenas uma sec-
¢ao da tabela (i.e. Animais, ou Humanos, etc.). De-
pois, os pares que trabalharam sobre a mesma sec-
¢ao juntam-se, criando grupos maiores. Comparam
0s seus resultados e calculam as médias das suas
seccdes. As médias das secgdes sao anotadas no
quadro e os resultados sao discutidos na aula.
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C4 Podemos Pagar o Lixo Marinho?

* Pelo menos 73 casos de estudo que sao considera-
dos “boas praticas” no combate ao lixo marinho
podem ser encontrados no website do MARLISCO
(www.marlisco.eu). Os alunos sado convidados a
selecionar um dos casos e a analisa-lo.

Os alunos devem estabelecer um “custo” razoavel

para cada efeito potencialmente danoso do lixo ma-

rinho seguindo a logica das llhas Shetland. Poste-
riormente, devem ainda identificar solugbes ade-
quadas e viaveis.

» Como seguimento do trabalho, os alunos podem fa-
zer um poster que ilustre as principais consequén-
cias das atividades humanas relativas ao lixo mari-
nho para o caso das llhas Shetland, bem como os
custos associados.

D1 Ferramentas Politicas para
Combater o Lixo Marinho

Explorar em que medida uma ferramenta politica &
aplicada num pais ou regido nem sempre é tarefa
simples. Ha poucas leis que sdo especificamente
para o lixo marinho. Normalmente é abordado no
ambito de uma lei mais geral, p. ex., a gestao dos
residuos solidos ou a prote¢cdo do ambiente mari-
nho, isto porque o lixo marinho € um ponto relativa-
mente novo nas agendas internacionais e nacio-
nais, ha poucas estratégias, planos de acéo e es-
quemas de monitorizagdo estabelecidos. O papel
da sociedade civil tem sido crucial na sensibiliza-
¢ao, na organizagao de consultas, na monitoriza-
¢ao da implementacgéo de politicas. O maior proble-
ma é a fraca aplicacao da lei.

« Para alguns alunos, principalmente para os mais no-
vos, € muito dificil encontrar e compreender textos
legais. Considere fazer esta pesquisa antes e pre-
parar textos mais simples e curtos, tornando a ana-
lise acessivel aos alunos.

Esta atividade oferece a oportunidade para falar
acerca da diferenga entre assinar e ratificar conven-
¢des internacionais. A maioria das pessoas nao es-
ta ciente dos requisitos administrativos e legais das
convengdes. Os alunos ficardo mais bem prepara-
dos para se organizarem e serem eficazes no

exercicio de pressao sobre os legisladores para
que estes ratifiquem as convengdes e apliquem as
disposi¢des que assinaram.

Comece a atividade explicando os diferentes niveis
de governagdo: local, regional (sub-nacional),
nacional, regional (p. ex. ao nivel da Uniao
Europeia, Na¢des Unidas) e global.

Termine a atividade com uma visdo geral da ferra-
menta politica internacional que foi estudada. Pode
colocar questdes que estimulem a discussao do
grupo, tais como: Com base nas vossas leituras,
acreditam que o problema do lixo marinho seria
pior sem esta ferramenta politica ou ndo? Acham
que a ferramenta esta a ser eficazmente aplicada?
Atinge o seu potencial?

Extensdo: realizar uma consulta publica sobre o
assunto, criar um poster de sensibilizagdo para ser
colocado nas janelas de lojas/escola, ou um folheto
para distribuicao, etc.

D2 Prevendo o Futuro

Esta atividade deve ser realizada quando a pressao

do tempo e da programacao diaria ndo forem um

problema, de forma a permitir que os alunos se

envolvam de forma significativa.

Exercicios de previsdo ajudam as pessoas a imagi-
nar os seus futuros possiveis (modelo “tudo como

dantes”) em oposi¢do aos seus futuros preferenci-
ais (“ideais”) e descobrir as crengas e os pressu-
postos que impulsionam as suas visées. O proces-
SO capacita-os para a pratica da reflexdo pessoal
(perguntando a si mesmos “Porque razdo acredito
nisto? O que me influenciou?"), a estabelecer priori-
dades (expressando a sua visdo usando 3 pala-
vras), e a fortalecer as suas competéncias de nego-
ciagcéo e de comunicagao. Mais importante, a previ-
sdo conduz a um sentido de direcdo e serve como
um forte motivador para que as pessoas modifi-
quem escolhas e comportamentos.

E provavel que os alunos tenham interpretagdes e
visbes diferentes daquilo que constitui uma “costa
sustentavel”, por exemplo. Um aluno pode imaginar
uma praia isolada com pouca ou nenhuma presenga
humana, enquanto outro pode imaginar uma marina
com imensas pessoas, barcos e atividade econdmi-
ca. Os alunos devem ser encorajados a refletir so-
bre os valores fundamentais e os pressupostos sub-
jacentes aos seus pontos de vista. Devem também

pensar acerca das diferengas e semelhancgas entre
as suas visoes.



D3 Oportunidade de Mudanca

Esta atividade tem por base discussdes que podem e

tocar em valores pessoais e tracos de caracter. Por
esta raz&o, a abordagem deve ser racional e procurar
a verdade em vez de explorar psicologias pessoais.
Mantenha um ambiente de confianga no interior do
grupo, de modo a que os alunos se sintam seguros e
possam expressar-se sem se sentirem julgados.

Dicas sobre Criar habitos — Quebrar habitos

* Agir sem pensar - conhecido como “automaticidade”
- € uma forgca motriz por detras daquilo que forma
os habitos. Estas agdes automaticas podem ocupar
até metade das horas que estamos acordados! De
facto, quanto mais automatica é a agdo, menos so-
mos capazes de a reconhecer e de lhe responder.

Em resultado, quase ndo nos damos conta destas
acbes automaticas, tais como beber café da mes-
ma chavena, lavar as maos antes do almoco, fe-
char a porta quando entramos em casa, etc.

Estas ac¢des automaticas ou habitos tém lugar num
certo contexto: tendemos a fazer as mesmas coisas
nas mesmas circunstancias. P. ex., compramos um

bolo de uma pastelaria em particular; comemos um
lanche durante um intervalo especifico na escola;

vamos correr todos os sabados de manha. A pas-
telaria, o intervalo na escola ou as nossas manhéas

de sabado recordam-nos inconscientemente pa-
drées de comportamento de longa data que nés
adotamos exatamente da mesma maneira que an-
teriormente. O “contexto” também se refere a pes-
soas: quer nos apercebamos ou nao, aqueles que
nos rodeiam também influenciam o nosso compor-
tamento, quer positiva ou negativamente. P. ex., nu-
ma familia em que os membros carregam o seu lixo
até que possam descarta-lo adequadamente, de
forma natural e automatica, € muito improvavel que
algum dos membros da familia n&o o faga.

* A expresséo “velhos habitos ndo mudam” significa
que, quanto mais velho o habito, mais dificil sera
muda-lo. Mesmo que alguém decida consciente-
mente romper com um velho habito e adotar um
novo, é preciso uma vontade forte, compromisso e
pratica deliberada e repetida para que possa exibir
automaticamente algum tipo de comportamento
como um novo habito.

* Os periodos de transigdo na vida, p. ex., mudar de
casa, mudar de escola, ter um novo membro na fa-
milia, sdo boas oportunidades de mudancga porque
nestes periodos os nossos habitos sdo interrompi-
dos de qualquer forma.

D4 Acé&o Conjunta!

* Apds a agdo de limpeza, encoraje os alunos a
“adotar”, enquanto grupo, esse local. Isto envolve
visitas regulares ao local, mantendo-o limpo e
informando a comunidade do seu valor, do

.

impacto do lixo marinho e da melhor forma de

manter o sitio limpo.
Extensdo: com base na discusséo final, os alunos

envolvem-se proactivamente na mudangca da sua
escola (p. ex., separagao de lixo para reciclagem,
reducao da quantidade de residuos, etc.). Eles de-
vem pensar em formas de motivar e envolver toda a
comunidade escolar no seu esforgo.

D5 Ir a Publico!

As campanhas de sensibilizacdo proporcionam
uma série de oportunidades para levar as ativida-
des para fora de portas. Ao “transmitir’” as mensa-
gens a familia e a comunidade local, os alunos de-
senvolvem fortes competéncias cognitivas e de co-
municagao e podem poér o seu conhecimento, ideias
e criatividade em pratica. Na verdade, tais ativida-
des revelam competéncias e talentos que nao sao
frequentemente usados na sala de aula. Para além
disso, este tipo de atividades também encoraja os
alunos a trabalhar como parte de uma equipa e re-
forca o sentido de risco pessoal, de responsabilida-
de e da sua propria eficacia.
Dicas para a Tarefa A: alguns aspetos que podem
resultar da analise dos alunos sao: simplicidade de
concegao; uma mensagem Unica e direta; uma
abordagem bem-humorada ou uma combinagé&o de
humor e tragédia; uma dose de ironia; uso de ima-
gens chocantes; apelo a riscos de saude e seguran-
¢a para as pessoas; uso da contradicdo; um slogan
inteligente; auséncia de textos, etc.

Dicas para a Tarefa B:

- Se os alunos decidirem conceber a campanha em
torno de uma ferramenta visual, eles devem ser
encorajados a considerar os aspetos acima referi-
dos. Alerte-os acerca dos direitos de autor se
usarem fotos que nao foram eles que tiraram.

- Os alunos tém de ser especificos na identificacao
do grupo-alvo: quanto mais claramente o pude-
rem descrever, maior probabilidade tém de con-
ceber uma campanha em torno das suas necessi-
dades e maior probabilidade tém de trazer algu-
ma mudanga com a campanha.

- Os alunos tém de ser especificos a respeito dos
objetivos da campanha: € melhor comegar com
um alvo que os alunos possam alcangar. Apds
atingirem este objetivo, eles podem trabalhar na
direcdo de objetivos mais desafiantes.

- Se decidirem organizar umacompeti¢do, uma boa
forma de envolver os media locais e as autorida-
des é convida-los para fazerem parte do juri ou
participarem na cerimonia de entrega de prémios.

- A documentagédo da campanha tem de ser rigoro-
sa e valida. Deve apresentar a mensagem usan-
do conhecimento simples, factual sem exageros

ou floreados. I
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